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Co délat v lété?

Ochutnat novy nanuk
Vymyslet letni vypecenou hru
Nemyslet na budoucnost
Nedélat prudké pohyby
Zkratit Gces

Nezapomenout na dovolenou
Nespdlit se

Vyvést nékoho na plovdrnu

Nepit na ovoce

(z origindIntho didfe Bdry KlimeSové)




Objednavka produktu spolecnosti FAVEA

1 baleni Vitaminu C - 30 tablet / 100 mg v jedné tableté /
v cené 10 K¢ za baleni ...oocoovvviviiiiniinnn, ks balenf
1 baleni Ginkgo - 30 tablet s postupnym uvolfiovdnim
v cené 10 K& za baleni .....coooviviiiiininn. ks balenf
1 baleni Vitaminu E - 30 tablet / 10 mg v jedné tableté /
v cené 10 K¢ za baleni ...oocoovvviviiiiniinnn, ks balenf

1 baleni Vitaminu B 12 - 30 tablet / 50 mg v jedné tableté/

v cené 10 K& za baleni .....coooviviiiiininn. ks balenf
JMENO A PITTMENTT Lo
Adresa by dliSte: .........ooiiiiiiiiiii e
PSC: veveeeeea, Telefon: ..ooovvvvviviiiininn, E-mail: oo

Objedndvku zaslete nejpozdéji do 1.7.2008 na adresu: Blanka Klouzalovd,
Zdvada 102, 747 19 p. Bohuslavice, e-mail: blanka.klouzalova@volny.cz,

tel.: 595 055 287, mobil: 724 330 798.

P¥islusnou Cdstku, kterou vypolitdte na zdkladé vasi objedndvky + 50,- K¢ za
postovné a balné, zaslete na dcet: 172018119/0600 nebo postovni poukdzkou,
na adresu B.Klouzalové, do 1.7.2008, Jako variabilni symbol, uvddéjte Vase evi-
den¢ni ¢&islo. Tém, kteff se zd¢astni podzimniho setkdni na Jizni Moravé, bude
objedndvka preddna v hotelu Eliska, nebudete muset platit za postovné a balné.
Vam ostatnim, bude objedndvka zasldna postou.
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Mili piitelé, PRIHLASKA NA VIKENDOVY SEMINAR SPOLECNOSTI C-M-T
_ V MIKULOVE KONANEHO VE DNECH 26. - 28. ZARI 2008
do rukou se vdm dostdvd letni Bulletin.
Snazili jsme se pfipravit pro vds aktudlni

informace, nabidky, rady i zkusenosti. Pfejeme vdm vsem krdsné léto. Jméno apifjment:
Pfejeme vdm, abyste si uZili léto dle vasich
f Cifite si, nacerpej ii Za redakeni radu: . %
predstav. Odpotiiite si, nacerpejte energii Datumnarozenf: .........cccccoeevvvinnnnnnn. CiSIoOP: .

PaedDr.Jitka Molitorisova
Bohuslava Sokolova
Blanka Klouzalova

do dalstho obdobi. Pokud vam zbude
chvilka, mtiZete ndm o sobé néco napsat.
Ré&di v pristich ¢islech Bulletinu vase pii-
spévky zvefejnime.

Adresa Dy dliSte: .......cooiiiiiiiiii

PSC: e, Telefon: ..oooovvvvviiiiniinnn, E-mail: oo
Z v Ve Va:telé
WDM_ Jsem drzitelem prukazky ZTP/P: [Jano []ne

milovymi kroky se ndm pfiblizuje léto  skych pobytd apod. A pak tu bude

a i kdyZ si s ndmi pocasi obcas pohrd-
vd, brzy nastane ¢as koupdni a sluné-
ni. Clovéku se ani nechce véfit, jak ten
¢as rychle utikd a Ze uz Vdm pfindsime
letosni druhé ¢&islo naSe zpravodaje.
Jako vZdy je pIné novych informacf
a rad pro kazdého z nds. A7 budete
toto ¢fslo ¢ist, budou jiz nékteff z nds
na rekondi¢nim pobytu ve Velkych
Losindch. Letos jsme bohuZel neby-
li Gspésni pfi Zddosti o dotaci na tuto
akci a proto je i pocet dcastnikd nizsi
nez v loriském roce. P¥esto doufdm, Ze
ndm vyjde pocasi a cely tyden si pék-
né uZijeme. Poté uz pfijdou na fadu
prdzdniny, cas dovolenych, ldzen-

vrchol  sezény, zdfijovy vikendovy
semindi' v Mikulové. Jak jsem slibil na
valné hromadg, bude spojen s ndvsté-
vou moravského sklipku, ktery je zce-
la bezbariérovy. Soucdsti akce budou
samoziejmé i odborné piedndsky, letos
zaméfené na socidlnf a prdvnf proble-
matiku s dirazem na invalidni ddicho-
dy. Myslim, Ze akce slibuje nevsednf
zézitek, a proto nevdhejte s v&asnou
rezervaci. Vsem Vdm pieji co nejslu-
nickovéjsi 1éto, pohodovou dovéu a
v z&if v Mikulové na vidénou.

Michal

Pouzivdm: [ ] mechanicky vozik [ ] elektricky vozik

Jméno a prjment doprovodu: ...........ceeiiiiiieieeiiiiniiiiiiiieite e e

3

Datum nNarozent: ......ccoooveunvenvieneennns CISIO OP: oo,

Adresa DydliStE: .......oooiiiiiiiiiii

Clen Spole¢nosti C-M-T: [ Jano [ ]ne

PSC: v, Telefon: ...coooviiiininnnn. E-mail: oo

Potvrzeni od lékaie

POLVIZUJT, Z€ PAN / PANT .eveveiieteniiiiiiie et e

je télesné postizeny obcan s diagnosou Charcot — Marie-Tooth.
Vikendovy semindf Spole¢nosti C-M-T bude pro pacienta pifnosem.

Pfihlaska pro zdjemce o degusta¢ni pfednasku ve vinotéce Vinného sklepa Eliska
Cena 250,- K¢

JMENO @ PHTMENTT Lot

Pfihody maojora Upseta
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do Bulletinu a na web Spole¢nosti C-M-T.
* Pravidelnd aktualizace webovych strdnek
Spole¢nosti C-M-T , rozsiteni webovych
strdnek Spolecnosti.

¢ Preddvdni aktudlnich informaci ¢lentim
Spole¢nosti C-M-T disponujicich e-mailo-
vou adresou.

¢ Odeslani vyrocni zprdvy a Gcetn( uzdvér-

ky za rok 2007 na MZ, odeslan dariového
pfizndnf za rok 2007, pribézné uctovdni
a poddvéni prehledt o stavu finan¢nich
prostiedkd Spole¢nosti ¢lentim vyboru Spo-
le¢nosti C-M-T.

¢ Operativni pfeddvani zddanych informa-
cf osobdm s CMT, preddvani informaci o
Spole¢nosti C-M-T.

Prehded, Cinnosti fp_ménm C-M-T za mésic duben 2008

E-mailovy zdpis vyboru Spole¢nosti C-M-T.

* Vypracovdni projektu k icasti na Advent-
nfm koncerté CT 2008.

* Dotazy a odpovédi: dotaz na lécbu otla-
kd, dotaz na banddz zaludku.

* Registrace Spolecnosti C-M-T na portdlu:
http://www.zdravnet.cz)

* Registrace SpoleCnosti C-M-T: Spolo¢-
nost lékar'ské genetiky SLG.

¢ Cenovd kalkulace pro tisk Bulletinu /
Balousek s.r.o Hlucin.

* Pfeposlani pacienta s diagnosou cmt na
vysetfeni k MUDr. Seemanovi.

¢ Preposldni pacientky s diagnosou cmt k
prim. MUDr. Hordckovi - deformace palct
na dolnich koncetindch.

* Preposldnf pacientky s diagnosou cmt na
vySetfeni diagnosy CMT na OLG Ostrava /
prim. MUDr. Silhanové.

* Vypracovdni ndmitky na Ministerstvo
zdravotnictvi proti neudéleni dotace na
projekt ,Rekondi¢ni pobyt”.

¢ Ndvrh obsahu nového letdku Spolecnosti
+ konzultace s |ékafi.

¢ Realizace rehabilitacni brozury Spolec-
nosti C-M-T: jedndnf's lékafi / MUDr. Kobe-
sovou, prim. MUDr. Hordckem. Zavér jed-
ndnf: Vyddnf brozury domluveno v r. 2009.
* Pfiprava podkladt pro kontrolu PSSZ.
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Zapsaly: Jitka Molitorisovd, Blanka Klouzalovd

¢ Rozesldni dopisti - informace o zméné
statutdrnich zdstupct Spolecnosti.

o Zprostredkovdni  sponzorského  daru
10.000 K¢ na Cervnovy rekondicni pobyt
Spolecnosti C-M-T ve Velkych Losindch a
sepsani darovacf smlouvy.

¢ Osloveni pacientti s diagnosou cmt /
vySetfeni u MUDr.Krawzcyka - T.O. Proteor
Ostrava.

* Pfiprava rekondi¢niho pobyt Spolecnos-
ti C-M-T ve Velkych Losindch, evidence
Gcastniku, sestaveni programu.

¢ Zajistovani podzimntho setkdni Spole¢-
nosti C-M-T v Mikulové - hotel Eliska.

¢ Sledovdni a poskytovdni informaci v
socidlnf sféfe.

¢ Pravidelnd aktualizace ¢ldnkii  na
webovych strdnkdch Spolecnosti C-M-T.
Vedeni evidence Spole¢nosti C-M-T.

¢ Preddvdni aktudlnich informaci ¢lentim
Spole¢nosti C-M-T disponujicich e-mailo-
vou adresou.

* Vedenf GCetnictvr.

* Oslovovénf ve véci sponzorskych daru.
¢ Rozesldnf informacnich materidlu o
diagnose CMT.

Vybor spolec¢nosti C-M-T

Pozvinka na wkerwlo% Semindr Ip-olec“no:t& C-M-T

Misto pobytu: Bezbariérovy hotel Eliska v Mikulové, Jizni Morava.
Ubytovdnf je zajiSténo v dvou a tffluzkovych pokojich.

Termin: 26.9 -28.9.2008 / pobyt za¢ind v pétek veceif a kon¢i v nedéli snidant.

CENA: 2.050,- K¢ na osobu (bez slevy),

cena nezahmuje degustaci ve sklipku a vylet na zdmek Lednice.
Télesné postiZzeni ¢lenové SpoleCnosti s diagnosou Charcot - Marie - Tooth, ktefi pred-
loZi potvrzeni od |ékaie*, ziskaji slevu z finan¢ni dotace ministerstva zdravotnictvi.
Na slevu md narok téZ doprovod u osob, vlastnicich prikaz ZTP/P. Vyse finanéniho
pifspévku je zdvisld na poctu prihldSenych zdravotné postizenych ¢lent Spolecnosti.

*Podle metodiky k letoSnim dotacim ziskd financnf pfispévek v pripadé pobytové akce
pouze obcan s takovym zdravotnim postiZenim, pro které je pobyt urcen rozhodnutim
o stdtnf dotaci. Dokladem o zdravotnim postiZeni nebo chronickém onemocnénf je potvr-
zeni odborného Iékare s doporucenim k pobytu. (Viz.pfihldska)

Prihlasky: Zavazné prihlasky zasflejte do 31.7.2008 na adresu : Blanka Klouzalo-
vd, Zdvada 102, 747 19 p.Bohuslavice, tel.: 724 330 798 - Na tomto telefonnim ¢is-
le Vdm budou poskytnuty dopliiujici informace a wvysvétleny pfipadné nejasnosti.
e-mail: blanka.klouzalova@volny.cz

Program:
Pdtek:  Pfijezd do 17.00 hod. / ubytovdni ® 19.00hod. - vecefe ve Vinném sklepé u Elisky

* 20.00hod - 24.00 hod. - posezenf's cimbdlovkou. ® Studeny bufet po cely vecer
Sobota:  7.00 hod. - 9.00 hod. snidané formou bufetu na séle Eliska

¢ 9.00 hod. - 12.00 hod. semindr Spolecnosti C-M-T
Program seminafe: Mgr. Michal Simtinek - pfedseda Spole¢nosti C-M-T ,Novinky ve Spo-
lecnosti C-M-T, pldny na rok 2009 - 10. vyroci, Zmény v pravnim postaveni zdravotné
postizenych osob” ¢ Bc. Milan Dolezal - expert v socidlni oblasti ,Upravy a zmény v zéko-
né o zméndch v socidlnich sluzbdch” e Mgr. Pavel Kantoiik - pracovnik kanceldre Vefej-
ného ochrdnce prav. ,Invalidni dichody, prehled, chystané zmény, odpovédi na dotazy” e
MUDr. Richard Kaspdrek - ortoped - ,Ortopedické operace pacientll CMT* ¢ Mgr. Veronika
Pesinovd - terapeutka ,Ergoterapie a jejf vyuZitf u osob s CMT* e Diskuse k dal$im témattim
- neurologie, genetika, protetika ¢ cca 12.00 hod. - obéd ¢ Odjezd na prohlidku zdmku
Lednice ® 17.00 hod. degustace vina ve Vinném sklepé u Elisky. Zdjemci o degustaci vypIni
degustacni prihldsku. Degustace neni v cené vikendového pobytu. ¢ 19.00 hod. vecefe
v Irské restauraci IRISH PUB O’Hara
Nedéle: 7.00 - 10.00 hod. snidané formou bufetu v hotelu Eliska.

* Vyklizenf pokojti do 12.00 hod.

Blanka Klouzalovd



D%m'taéfw ﬁedmwka/ ve vinotéce Vinného :% Eliska

Vinotéka nabizi na 150 druhd vin

raznych piivlastkt (kabinet, pozd-
ni sbér, vybér z hroznt, vybér z
bobulf, botriticky sbér, ledové, sla-
mové), odrid a ro¢nikl. Specidl-
ni nabidku predstavuji koSer vina.
Zastoupend vina reprezentuji Mikulov-

skou vinafskou oblast, kterd se plochou
vinic fadi na 2. misto v CR. Na prevdz-
né vdpenitych a piskovcovych puddch
se péstuje hlavné Veltlinské zelené,
Ryzlink vlassky i rynsky, Sauvignon,
Chardonnay a celd fada novoslechté-
nych odrtid, jako Pdlava a Aurelius.
Nechybi ani experimentdIni vysadby
francouzskych modrych odrad, jako
jsou Merlot a Cabernet Sauvignon.

Degustace je fizend  odbornym
vykladem, v cené je zahrnuté degus-
ta¢nf sousto na stolech (minerdlka ve
dzbdnku,syr,chléb, slané) a vzorky 10
vin.

Cena: 250,- K¢

Nabidka :ﬁ_ﬁleém)rft} Favea, rp_vé.:.r.o. Koﬁvwmw

Blanka Klouzalovd
V letosnim roce vdm nabizime moZznost
objedndvky vitaminu C a Ginkga, vyro-
benych na zakdzku pro nasi Spole¢-
nost firmou FAVEA spol.s.r.o. Kopfivni-
ce, rozéifenou o dva, pro nds, dulezité
vitaminy - vitamin B 12 a vitamin E.

Vitamin E

Patfi mezi vitaminy roz-
pustné v tucich a v orga-
nismu slouzf jako dulezity
antioxidant.

Je obsaZen v oleji z p3e-
nicnych  kli¢kti,  mdsle, :
mléce, burskych ofiScich, sdji, saldtu,
v mase savct, mandlich, avokddu, $pe-
ndtu. Podporuje srdce, cévy, cévni cir-
kulaci, nervovy systém, mozek, Zenské
reprodukeni orgdny, oCi a kuZi. Regu-

luje hladinu krevnitho cukru. Plsobf
proti kie¢im a chrdnf bunky pred posko-
zenim. Udajné také zlepsuje hojenf
ran. Je nazyvdn vitamfnem plodnosti.
Vysokd koncentrace tukti v mozku, pétef-
nich a perifernich nervech ¢inf cely ner-
vovy systém velmi néchylny k poruchdm
funkce pfi oxida¢nim stresu. Mnoho one-
mocnéni mozku a nervl je zplsobena
oxidativnim poskozenim a nedostatkem
vitaminu E. Napfiklad védecké studie
prokdzaly Ucinek vitaminu E u Alzhei-
merovy choroby, Parkinsonovy choroby,
zanétll nervi, poskozeni oblicejovych
nerv( vlivem uZivdni drog a u nervosva-
lovych degeneraci (ALS- Amyotrofickd
laterdIni skleréza, onemocnéni Charcot-
Marie-Tooth).

Typické ddvkovén:

67-536mg (100-800 IU) denné.

prehded, Cinnosti !p_oéaéfwrtz; C-M-T za mésic brezen 2008

E-mailovy zdpis vyboru Spole¢nosti C-M-T.

Clenové vyboru: Ing. Josef Zajic, Mgr. Michal Simunek, Blanka Klouzalova, PaedDr. Jitka
Molitorisovd, Bohuslava Sokolovd, Ivana Jandovd, Bc. Katefina Pomklovd, MUDr. Pavel

Seeman, MUDr. Radim Mazanec

¢ Podékovén( sponzortim: Stavby silnic a
Zeleznic, a.s. Praha, Prazskd energetika, a.s.
Praha, Severoceské doly, a.s. Chomu-
tov, PEUGEOT Ceskd republika, s.r.o.
Odesldni dékovnych dopis.

* Finance z dotaci MPSV a MZ na
rekondi¢ni a vikendové pobyty Spo-
lecnosti C-M-T jsou urceny pouze pro
télesné  postizené  ¢Eleny  Spolecnosti.
Utast na pobytovych akcich dotovanych v
roce 2008 prostiednictvim MZ CR (déle jen
pobytové akce) nenf mozné vdzat na Clen-
stvi v pofddajici organizaci. Kritériem pro
(Cast je zdsadné zdravotni stav, prednost
pi umisténi ma obcan s t&z8im zdravotnim
postiZenim nebo chronickym onemocné-
nim pred leh¢im, pfi respektovdni mozZnosti
organizétora a bezpecf ticastnika. Oprdvné-
nou osobou je v pifpadé pobytové akce pou-
ze obcan s takovym zdravotnim postizenim,
pro které je pobyt ur¢en rozhodnutim o stét-
nf dotaci. Dokladem o zdravotnim postizenf
nebo chronickém onemocnénf je potvrzenf
odborného Iékare s doporucenim k pobytu.
o Ucast na benefi¢nim koncerté v Rudol-
finu Praha dne 6. 3. 2008; prezentace
Spole¢nosti C-M-T, viz. pfispévek na www.
c-m-t.cz

¢ Dotazy a odpovédi.

Vypracovani odpovédi na dotazy ohledné
1é¢by otlakd, vysetieni DNAu pacienta CMT,
polyneuropatie, moznosti piispévku  k
zakoupeni motorového vozidla.

Zapsaly: Jitka Molitorisovd, Blanka Klouzalovd

¢ Kondnfvalné hromady Spole¢nosti C-M-T
dne 13.3.2008; viz. zdpis na www.c-m-t.cz.
¢ Jedndni vyboru Spole¢nosti  C-M-T.
o Zajistén( vyzvednuti a dovozu sponzor-
skych dard - pocitaovych sestav a monitort
doPrahyajejichpreddniclenimSpolecnosti:
6. 3. monitory z Trianonu, o.s. Cesky Tésin
13.3. 5 ks PC sestavy z Ceské spofitelny,
a.s. Praha.

* Rekondi¢ntho pobyt Spole¢nosti C-M-T
2008, vybér mista.

o Priprava rekondi¢ntho pobytu v ldznich
Velké Losiny.

* Pfiprava vikendového setkdni Spolecnos-
ti C-M-T.

o PfipravaavydaniBulletinu 23 - Jaro 2008.
¢ Projedndni nezaplacenych ¢lenskych pfi-
spévku za rok 2007:

V jarnim Bulletinu byl véem ¢lentm, kteff
neuhradili ¢lensky prispévek za rok 2007,
pfilozen dopis s vyzvou k dhradé dluzného
¢lenského pifspévku a priloZena slozenka k
dhradé clenského piispévku za rok 2007.
* VyborSpolecnosti C-M-TvyuZivdmoZznos-
ti pfihldsit Spole¢nost C-M-T do 18. ro¢niku
Adventnich koncert(i Ceskételevize s projek-
tem: Pofizeni genetického analyzdtoru ABI
3130 pro vysetieni a vyzkum pficin dédicné
neuropatie Charcot - Marie - Tooth (CMT) u
pacientti a jejich rodin v DNA laboratofi
Kliniky détské neurologie 2. lékarské fakul-
ty UK.

¢ Vyhleddvan informacf a pfiprava ¢ldnkd
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ALDIO Ostrava (Ostravskd organizace vozic-
kdfu) - Horymirova 3054/121, 708 00, Ostra-
va - Zdbreh; tel. 596 786 353, e-mail: oov@
seznam.cz, www.vozickari-ostrava.cz

Arkadie - U Novych ldzni 1286/9, 415 01, Tep-
lice; tel. 417 577 774, e-mail: arkadie@volny.
cz, www.arkadie.cz

Centrum Paraple - Ovcdrskd 471, 108 00, Pra-
ha 8 - MaleSice; tel. 274 771 478,274 777 973,
e-mail: paraple@paraple.cz, www.paraple.cz
SPORTOVNI KLUB VOZICKARU FRYDEK -
MISTEK - Maly Koloredov 811, 738 02, Frydek-
Mistek; tel. 558 628 836, 775 559 662, e-mail:
skvfm@skvfm.com, www.skvfm.com

Centrum pro zdravotné postizené hl. més-
to Praha - Wiichterlova 11, Praha 6, 160 00;
tel. 224 323 433, 723 347 806, 724 654 090,
www.czppraha.cz

Dosio o.p.s. (pro drZitele ZTP/P doprava uprave-
nym mikrobusem za cenu listku MHD) - Nezva-
lova 265, Stard nemocnice, 500 03, Hradec
Krdlové; Uzkd 205, 500 01, Hradec Krdlové;
tel. 495 837 352, 495 837 243, 777 702 803,
e-mail: dosio.reditel@wo.cz, www.dosio.cz
Erik Vecefa (osmimistny minibus, mozno pii-
pojit piivésny vozik, mozné objednat i ddlkové
jizdy) - Buchlovice 297, Uherské Hradisté, 686
01; tel. 608 400 422, 572 577 290, e-mail:
erik.vecera@worldonline.cz, www.levna-
doprava.cz

HANDICAP Zlin (2 mikrobusy s plosinou) -
Padélky 1367, 760 01, ZIin; tel. 577 211 475,
577 436 411, e-mail: handicap@handicap.cz,
www.handicap.cz

InvaHelp - Homomlynskd 1255, 148 00, Praha
4; tel. 608 709 191, e-mail: invahelp@email.
cz, www.invahelp.cz

Liga za prava vozickdru, o.s. (mikrobus s plosi-
nou) - Bzeneckd 23, 628 00, Brno, Kounicova
42,602 00, Brno; tel. 541 249 175,608 635 578,
e-mail: info@ligavozic.cz, www.ligavozic.cz
Mezindrodni Centrum Universium, o.p.s.
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(mikrobus Fiat Ducato) - gen. Svobody 83, 460
01, Liberec; tel. 485 124 336, 777 993 411,
e-mail: asistence@universium.cz

MODRY ANDEL s.r.o. (pfeprava osobnim
vozem, sleva pro drzitele ZTP/P) - Cukrovarskd
33, 196 00, Praha 9 - Cakovice; tel. 737 222
333,272700202, e-mail: info@modryandel.cz
on-line@modryandel.cz, www.modryandel.cz
Oblastni charita Kutnd Hora - Specidinf dopra-
va - TrebiSovskd 611, 284 01, Kutnd Hora; tel.
327 524 028, 731 598 874, email: pecovatel-
ky.charita@kh.cz, www.charita.kh.cz

Orfeus (mikrobus s plosinou) - SdruZeni 39,
14000, Praha 4;tel. 222310209, 606 740529,
e-mail: info@orfeus-cr.cz, www.orfeus-cr.cz
Charita Olomouc - PONIV (pro drZitele ZTP
a ZTP/P doprava upravenym mikrobusem s
plosinou za cenu listku MHD) - Wurmova 5,
771 11, Olomouc; tel. 585 754 582, e-mail:
josef.tec@charita.cz,  www.olomouc.charita.
z/STH/sth.htm

Prazskd organizace vozickdfu, o.s. - Benedikt-
skd 688/6, 110 00, Praha 1; tel. 224 826 078,
224 827 210, e-mail: pov@gts.cz, www.pov.cz
Salvia, stfedisko socidlnich sluzeb - Wolkerova
alej 18/92, 568 02, Svitavy; tel. 461 535 324,
e-mail: salvia@salvia.cz, benesova@salvia.cz,
www.salvia.cz

SPID handicap, o.p.s. (mikrobus s ndjezdovou
rampou) - Centrum Parnik, PospiSilovo ndm.
1693, 530 03, Pardubice; tel. 466 265 582,
e-mail: info@vozickari.cz, mail@vozickari.cz,
www.vozickari.cz

Spolek Trend vozickdru - Luzickd 7, 779 00,
Olomouc; tel. 585 431 984, 585 432 896,
e-mail: trend@trendvozickaru.cz, www.trend-
vozickaru.cz

Z1VOT 90, 0.s. (mikrobus s ploginou) - Karo-
liny Svétlé 18, 110 00, Praha 1; tel. 222 333
555, e-mail: sekretariat@zivot90.cz, www.
zivot90.cz

Spole¢nost Favea ndm nabizi pFirodni
vitamin E ziskany z obilnych klicka.
Baleni: 30 tablet k vnitinimu uzitf
SloZeni: 1 tbl. obsahuje: 10 mg (4.
100% DDD) -smés piirodnich toko-
ferold a tokotrienolt (vitamin E -
vyjddieno jako D - alfa - tokoferol)
Doporucené davkovani: 1 tableta 3x
denné, zapit sklenici vody.

Upozornéni: Pfipravek nenf uréen détem
do 3 let.

Favea uvadf, Ze pifrodnf vitamin E chrdni
a posiluje organismus dospélych i déti.
Zvysuji odolnost organismu proti virim a
bakteriim, chrdni buriky pred dc¢inky vol-
nych radikdld. Pasobi priznivé pfi che-
moterapii a ozafovdnf. P¥iznivé pusobi i
na stav pokozky - zmirmujf projevy jejiho
starnuti. Vitamin Eurychluje proces rekon-
valescence, nebot podporuje regeneraci
a diferenciaci bunék. Proto je doporuce-
no poddvat jej dlouhodobé nebo casto
nemocnym osobdm. Patii mezi faktory,
které jsou potiebné pro rist a vyvoj a pro
spravnou funkci reprodukénich orgdnu.
Nedostatek vitaminu E je nejcastéji spo-
jovdn s nékterymi poruchami trdvenf a
vstiebdvani, s poruchami metabolismu
tukd a s opakovanymi nebo dlouhodo-
bymi prtijmy. Nejcastéji se to projevuje
u starsich lidf, u nichZ je tento nedosta-
tek obvykle kombinovan i s nedostatkem
jinych dulezitych ldtek. Pravidelné uzi-
vani vitaminu E pomédhd u téchto osob
posilovat imunitni systém a chrdnit pred
vyskytem opakovanych infekcf, vcetné
infekci dychacich cest a plic. Byla také
prokdzdna souvislost mezi uZivdnim
vitaminu E a sniZenim vyskytu neurode-
generativnich onemocnénf u starych lid.
U diabetikti md vitamin E pozitivni vliv
na sniZzeni hladiny glukézy v plasmé,

chrdni lipidy a proteiny pied oxidaci a
tim snizuje riziko obvyklych kompli-
kaci diabetu. Pfirodnf vitamin E mtze
snizovat hladinu cholesterolu a jater-
nich fosfolipidu. Pirodni vitamin E
byl dspésné pouzit u kfeCovych zil a
prokazatelné zrychloval hojenf ran.
Nezédoucf dG¢inky nejsou zndmy.

Vitamin B 12
Vitamin B12 je dulezity predevsim pro
sprdvnou funkci krvetvorby, podili se
na syntéze DNA a ATP a je nezbytny
pro sprdvnou funkci nervového systému.
Hlavnim zdrojem tohoto vitaminu v
potravé jsou obilniny (zejména celozrn-
né), vejce, mléko, syry, maso a vnitfnosti.
Spravny pfisun potfebného mnoZstvf vita-
minu B12 do organizmu zlepsuje pamét,
podporuje koncentraci, snizuje riziko
vzniku srde¢nich chorob, snizuje hladinu
homocysteinu, doddvd energii, zlepsuje
ndladu a spdnek, zlepsuje obranyschop-
nost. Pozitivné pusobi na nervovy systém
a pii roztrousené skleréze. Vitamin B12
je soucdsti prepardtu pro 1é¢bu onemoc-
nénf jater, stfev a slinivky bfisnf.
Spole¢nost Favea ndm nabizf také vita-
min B 12.
Baleni: 30 tablet k vnitinimu uZiti
Doporu¢. davkovani: 1 tabletu denné
vloZte pod jazyk a nechte volné rozpous-
tét
SloZeni: 1 tbl.: 30 pg - hydroxyko-
balamin, 20 pg - kyanokobalamin
Doporu¢end denni ddvka jedné tab-
lety sublingudlné (pod jazyk) obsa-
huje 50  mikrogramt  kobalaminu.
Upozornéni: Neni urceno pro déti.
Objedndvku na vitaminy a Ginkgo najde-
te na konci Bulletinu.

Jitka Molitorisova



Clenové Sp_oéeéfw:tzl se b_ow 0 na bakaldiské zaa/

zdroj internet+www.favea.cz

Clenové Spolecnosti se podileji na
bakalarské préci.

V dubnu r. 2008 probéhlo u MUDr.

Krawczyka v budové Technické orto-

pedie - PROTEOR v Ostravé vysetfen(

nékterych ¢lentinasiSpole¢nosti C-M-T.

Vysetfenf bylo provedeno

v rdmci piipravy a zpracovani diplo-

mové prdce studenta oboru fyziote-
rapie p. Davida Pej¢ocha, ktery piSe
bakaldfskou préci na téma Ortotickd
péce na dolnich koncetindch u paci-
entd s C-M-T. Uvitali jsme zdjem p.
Pejcocha o nase onemocnénf a zajisti-
li Gcast na tomto vysetteni.

Za nasi Spolecnost se jej zdcastni-
lo 10 ¢lenli ze Zavady, jelikoz cesta
do Ostravy by byla pro

vétsinu z nds, vzhledem
k vzddlenosti, zatézZujicf.
P¥i vySetieni bylo provede-
no peclivé vysetfeni pohy-
bu a svalové sily. Ddle
bylo provedeno vysetfeni
chuze, jak s ortopedicky-
mi pomutickami, tak i bez
nich. S kazdym pacientem
byl vyplnén dotaznik.
Chceme timto podé-
kovat, za zdjem, ktery
nasemu onemocnéni fir-
ma T.0.Ostrava — PRO-
TEOR a obzvldsté MUDr.

Krawczyk vénuje.

Podékovanf patif i p. Pej¢ochovi , kte-
ry se rozhodl diagnéze CMT vénovat
svoji bakaldiskou prdci a tfm rozsitit
informovanost o tomto onemocnént.
Podékovani patii rovnéz viem zicast-
nénim ¢lentm Spolecnosti, ktefi byli
ochotni toto vySetieni absolvovat.

Dotazy a odpovédi

Dotaz: Dobry den, nase rodina byla geneticky
vySetfena v roce 2004 a byl prokdzan vyskyt
CMT 1A, u mého prvorozeného syna se CMT
neprokdzalo, ale chtéla bych védét, jaké riziko
tedy hrozf jeho pifpadnym détem. ~ Dékujf.
Odpovéd: Doc. MUDr. Pavel Seeman, Ph.D.
VdZzend pani, odpovéd je jednoduchd, potom-
kim Vaseho syna zvySené riziko pro CMTTA
nehrozi, takze se bt o tohle nemusf, pokud
nékdo néco nezdédi, nemize to uz preddvat
dale, jen ten kdo md CMT1A duplikaci, md pak
riziko 50 %, Ze tuto vlohu a tim i tu nemoc
(i kdyZ casto velmi rlizné vyjadrenou) preda
svym potomkuim a to bez rozdflu pohlavi.
CMT1A duplikace vznikne nékdy i nové - tzv.
de-novo, ale to by byla neskutecné velkd sm-
la, aby se to stalo v jedné rodiné 2x.

Atakové nepatré riziko md kazdy i kdyZ nikdo
v rodiné CMT nemel - ale stejné tak md i riziko

Co moznd nevite

pro véechny jiné dédicné choroby, ale ta jsou
také jednotlivé velmi nizkd.
Dotaz: Dobry, den, chci se zeptat na spe-
cifickou véc. Mdm C-M-T a jelikoZ jsem
obézni (vyska 175, vdha 125) a Zddné die-
ty na mé dlouhodobé neplisobf, uvazuji o
moznosti banddZze Zaludku. Je moZné Ze s
tak rapidni zménou stravovdni mohou nastat
néjaké komplikace s mym zdravotnim sta-
vem? MaZete mi tuto operaci doporudit?
Dékuji za odpovéd
Odpovéd: Blanka Klouzalova
Pékny den, podle informaci od lékafi nemd
provedeni banddze Zaludku vliv na nasi cho-
robu cmt. UdrZet si stabilnf a ne pilis vysokou
télesnou vahu je u nasi nemoci velice dileZité,
protoze moznost aktivniho pohybu ¢i provo-
zovani sportti je u nds velice omezend.

Zdroj: www.c-m-t.cz

|
Jelikoz se néktefi z nds potykajf s problémy $patné se hojicich otlakt, popf. s bércovymi viedy,
naskytd se novd metoda mokrého hojenf a to pfipravkem HEMAGEL. Proto Vds chceme na tuto
lécbu upozornit. Blizsf informace ziskdte na www.hemagel.cz. nebo v kazdé 1ékdmé. 5 g balenf
tohoto léCivého gelu stoji cca 140,-- K¢, 30 g balenf pak cca 450,-- K.

O této léché bylo napsdno: Pripravek Hemagel predstavuje svého druhu unikdtni fesenf pro hojenf
akutnich i chronickych poranéni. a dosahuje vybornych vysledku pfi [é¢bé nejriiznéjsich poranénf
kize. Mokré hojent je s ispéchem vyuZivdno pfi lé¢hé nejriznéjsich typli ran. UZivd se k oSetfent
drobnych akutnich poranéni (odfeniny, popdleniny, feznd poranéni, puchyfe, opary), vybornych
vysledku ale dosahuje i pouziti tohoto postupu pfi chronickych a vétsich randch ¢i poskozenich
kize (bércové viedy, proleZeniny). Diky unikdtni technologii se gel k rané nepfilepf a Ize ho
bezbolestné odstranit pouhym jemnym setfenim. Nandseni Hemagelu a pfevaz provddéjte dle
potieby po 24-48 hodindch, u infikovanych ran ¢astéji.

Klinickeé testy prokdzaly, Ze Hemagel: do rény a ndslednému podrdzdéni
o chemicky vdze kyslkové radikaly vznikaji- o dodavd rané vlhkost (srov. Mokrd lécha ran)

Blanka Klouzalovd
Mistopredsedkyné
Spole¢nosti C-M-T

Foto z vySetieni

cf pfi zdnétlivych procesech, ¢imz zabrariuje
jejich negativnimu pusobeni v misté poranén{
o v rdné vytvaif optimdlni pH, ¢imZ napomahd
hojenf

o uzitim velkych, do sité propojenych mak-
romolekul zabrariuje uvolfiovanf Castecek gelu

* zabrafiuje vysuovdni rany a vzniku strup
* snizuje bolestivost poranénf
* podporuje uzavirdn( rdny jizvou, zmékcuje a
zlepsuje vzhled jizvy.
Bohuslava Sokolovd
zdroj internet
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Priyucka pro mco_amf - S.CAst
Ceskd asociace dodavatelti zdravotnickych prosttedki CzechMed vydava v soucasné dobé

aktualizované vyddni Prfrucky pacienta pro rok 2008. NiZe uvedené uZitecné kontakty a
kontakty na pacientské organizace jsou vybrdny z této Piirucky pacienta pro rok 2008.

UZitecné kontakty

Zdravotni pojistovny

* Vseobecnd zdravotni pojistovna (111)
Orlickd 4/2020, 130 00 Praha 3

tel. 221 751 111, infolinka: 844 117 777
e-mail: mfo@vzp CZ, WWW.VZP.CZ,

* Vojenskd zdravotnf pojistovna CR (201)
Drahobejlova 1440/4, 190 03 Praha 9

tel. 266 311 911, www.vozp.cz

¢ Hutnickd zaméstnaneckd pojistovna (205)
Jeremenkova 11, 703 00 Ostrava-Vitkovice
tel. 810 800 000, www.hzp.cz

¢ Oborovd zdravotnf pojistovna zamést-
nanct bank, pojistoven a stavebnictvi (207)
Roskotova 1125/1, 14021 Praha 4

tel. 261 105 555, www.ozp.cz

e Zaméstnaneckd pojistovna Skoda (209)
Husova 302, 293 01 Mladd Boleslav

tel. 326 579 111, www.zpskoda.cz

* Zdravotni pojistovna Ministerstva vnitra CR (211)
Na Mi¢ankdch 2, 101 00 Praha 10

tel. 272 737 566, www.zpmvcr.cz

¢ Revirnf bratrskd pokladna, zdravotn{
pojistovna (213)

Michélkovickd 108, 71015 Slezskd Ostrava
tel. 569 256 111, www.rbp-zp.cz

¢ Zdravotni pojistovna METAL-ALIANCE (217)
Cermakova 1951, 272 01 Kladno

tel. 312 249 323, www.zpma.cz

« Ceskd nérodni zdravotn{ pojistovna (222)
Je¢nd 39, 120 00 Praha 2

tel. 261 387 111, www.cnzp.cz

Ostatni duleZité instituce

¢ Ministerstvo zdravotnictvi CR

Palackého ndmésti 4, 128 01 Praha 1

tel. 224 971 111, www.mzcr.cz

* Vefejny ochrénce prav (ombudsman)
Udolnf 39, 602 00 Brno

tel. 542 542 888, www.ochrance.cz
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* Stétni dstav pro kontrolu lé¢iv (SUKL)
Srobdrova 48, 100 41 Praha 10

tel. 272 185 111, www.sukl.cz

 Centrum mezistatnich dhrad

Ném. W. Churchilla 2, 113 59 Praha 3

tel. 234 462 041, www.cmu.cz

o Ceskd Iékarskd komora

Lékarskd 2/291, 150 00 Praha 5

tel. 257 211 329 www.lker.cz

o Ceskd stomatologmka komora

Slavojova 22, 128 00 Praha 2

tel. 234 709 611 www.dent.cz

o Ceskd lékamickd komora

Poliklinika Budgjovickd, Antala Staska 80,
140 46 Praha 4

tel. 261 006 502-9, www.lekarnici.cz

o Ceskd lékaska spolecnostJ E. Purkyné
Sokolskd 31, 120 26 Praha 2

tel. 224 266 201-4, www.cls.cz

Kontakty na pacientské organizace

¢ Svaz pacient(l CR

Sokolskd 32, 120 00 Praha 2

tel. 731 968 181, www.pacienti.cz ve spo-
luprdci s www. pak svehelka.cz

* NdrodniradaosobsezdravotnimpostizenimCR
Partyzdnskd 1/7, 170 00 Praha 7

tel. 266 753 421, www.nrzp.cz

¢ Koalice pro zdravi

5. kvétna 65, 140 21 Praha 4

tel. 261 174 079, www.koaliceprozdravi.cz

Seznam specializovanych pacientskych
organizaci najdete na internetovych strén-
kach Ndrodni rady osob se zdravotnim
postizenim CR nebo Koalice pro zdravi.

Jitka Molitorisovd,
¢erpdno z aktualizované
Prirucky pacienta CzechMed

JInternet o mif cap”

Dva z nasich ¢lent, Bohuska Sokolovd a Karel Funk, se ztcastnili literdrnf soutéZe pro
zdravotné postizené na téma , Internet a muj handicap. S jejich svolenim vdm pfindsime

jejich préce.

Bohuslava Sokolova: POCITAC A JA

Ucetnictvi je jedno z méla povolani, kte-
ré muZe vykondvat doma, aniz by svoje
nemocné konCetiny musela namdhat kaz-
dy den cestou do zaméstnani. MliZe vyuZzit
své vzdéldni a jesté pomdhat druhym. Ale
vyuzivd internet jesté k ledacemus dal3imu.
Po¢ita¢ se mi stal kazdodennim spolec-
nikem, Zivot bez ného si jiz uz nedovedu
predstavit. Kdysi mi nékdo napsal do pamét-
niku, Ze kniha je nejlepsim piitelem, protoze
Té nezradf a neopusti, tak jako kamarddi,
pratelé...A byla to pravda. Knihy opravdu

miluji a stejné tak jako pocitac jsou vérni

spolecnici.

Kdyz se Zivot s ¢lovékem nemazlf a nastrazi

mu do cesty nevyléCitelnou nemoc, jsou
tyto pfedméty opravdu neocenitelnou
pomocf. Maji na vds vzdy ¢as, neunavuji je
vase chmurné ndlady ani pocity bezmoci.
Trpélivé s vami sndseji vSechno dobré i zIé

a poméhaji prekondvat kaZzdodennf Zivotni

problémy.

Pocita¢ mi umoziiuje byt neustale v cen-
tru v3eho déni. Pomdhd mi zajistovat zdba-
vu i obzivu. Ucetnictvi bylo jedno z méla
povoldni, které mohu vykondvat doma,
aniz bych svoje nemocné koncetiny musela
kazdy den namdhat cestou do zaméstnanf.
Mohu vyuZit své vzdéldnf a citit se jesté
potfebnd druhym.

Neni Zadny problém napsat dopis nebo
vytvofit tabulku, aniz by nemocné ruce
musely namdhavé tukat do kldvesnice psa-
ctho stroje, tak jako dfive. S modernf tech-
nikou se pracuje lehce a tise.

Diky internetu, ktery nds spojuje se svétem,

nachdzim potfebné informace. Mohu se i
zde dale vzdéldvat, najit si zdbavu, precist
tisk, nové zpravodajstvi, vybrat fotografie,
pfipojit videokameru atd.

Nemalou mirou pfispivd k radostem kazdo-
denntho Zivota i e-mailovd posta. Je to pii-
jemny pocit pustit pocitac a vidét, Ze si na
vds nékdo z kamarddl vzpomnél a poslal
pozdrav ve formé obrdzkli z riznych kon-
tinentl, krajinek. Podle receptd mulZete
upéct, uvafit a dokonce i nakoupit, aniz
byste opustili teplo rodinného krbu. Obdrzi-
te zaruCené poselstvi, které vam jisté prine-
se stésti, pokud odeslete ddl apod.. Nékteré
véci je sice nutno brét s nadhledem, pokud
nechci, nikdo mé nenutf zprdvy ¢ist, daji se
vymazat, uloZit, pfeposlat.

Mohou nékomu dalsimu udélat radost nebo
jej v opacném pfipadé nastvat, ale i takovy
je Zivot. Nikdy se nedd zavdécit kazdému,
ale kazdy kdo chce, md moznost si najit to,
Co jej zajimd.

A proto diky moderni technice muzeme
byt v obraze, kazdy ma moznost si zde na-
jit to, co jej zajimd. Dalsi prednostf je to,
Ze svym konickem nerusite ostatni, dajf se
ztisit reproduktory a pak miZete v tichosti
sledovat monitor, ktery ndm nabizf nevycer-
patelné moznosti.

Dal$i z vymoZenosti vypocetni techniky je
v soucasné dobé pouzivdni Skype a webo-
vych kamer. Zmdcknutim tlacitka miZete
zdarma hovofit s prateli, svéfit se ze svymi
radostmi i trdpenim, popf. chatovat. Mdte
moZznost své prétele vidét na monitoru.
AkdyZ nds zébava omrzi, stacf jen kliknout.
Pokrok se nedd zastavit. Dnesni doba ndm



nabizi Siroké moZnosti uplatnéni v této
oblasti. Proto viem handicapovanym obca-
ntim mohu jen doporuit jit s dobou a nebdt

se moderni techniky.
kategorie: Internet a muj handicap - 2008

Karel Funk: Internet a duSevni i télesnd
(ne)rovnovaha

Za humorny nadhled a stylistickou ndpadi-
tost ziskal Karel Funk zvlastnf cenu Casopi-
su Vozickar.

PRIBEH ROVNOVAHY

S poCitatem a obzvldsté Internetem jsem to
nemél lehké. Paradoxné spf§ ,jen” proto, Ze
k tomu nemdm ,buriky”. Kolem roku 1995
mne celé okoli presvédcovalo, Ze nejpoz-
déji do péti let i jd ocenim vyhody pocitace
a budu na ném psét. Svefepé jsem se hdjil,
Ze tuhle supermoderni techniku nikdy neu-
zndm a Ze to doklepu klepanim do psactho
stroje aZ do smrti.

Pravdu méli oni. NeZ jsem ale zvlddnul
zakladni obsluhu pocitace a zachdzeni s
Internetem, trvalo to opét velmi dlouho,
jsem v téhle oblasti znacné retardovany.
Nejprve jsem se musel dozvédét, Ze Inter-
net neni nic podobného Fernetu, jak jsem
zprvu myslel.

Kdyz mi v préci koupili pocitac, zaplatili
mi i drahé tydenni Skoleni na praci s nim.
Byl jsem nejnatvrdlejsi ze viech dcastnika,
vlibec jsem netusil, o ¢em je fe¢. Navic pro
mne celodennf sezenf na tvrdé Zidli nebylo
moc vhodné, a tak jsem se v zavétif posled-
nf fady bavil tim, Ze jsem se houpal na zad-
nich nohdch Zidle a rozlozil tak bolestivy
tlak na svou sedaci ¢dst a zdda. Za sebou uz
jsem mél zed, tedy jsem vyrovndval balanc
opirdnim hlavy o ni. Den ode dne jsem se v
tom lepsil. Byla to skvéld koncentrace, ¢lo-
vék se musf i dusevné zklidnit a soustedit
na sebemens{ pohyby.

Kdyz se mne pak v praci na poradé zeptali,
zda mi kurz néco pfinesl, odpovédél jsem
uznale, Ze jsem vysledky aZz prekvapen:

dokdzu balancovat na zadnich nohdch
Zidle az Ctrndct vtefin. To v prdci nikdo
nedokdzal, byl jsem jednicka.
S Internetem mne pak casem naucili spi§
ti, kteff byli jen o malinky kousitek prede
mnou. Odbornikiim nerozumim, jsou pre-
ziravi k mé nechdpavosti.
PRIBEH NEROVNOVAHY
Nyni mj pandk drobdtko hapruje (pandkem
nazyval Frantisek Drtikol svou hmotnou
schrdnku, kterd, protoZe je jako vie hmot-
né slozend, musf se jednou rozloZit, a i na
to jsou nemoce - jak pry u¢i buddhismus).
Jakdsi nervosvalovd porucha, neuropatie,
jejiz ucend zkratka je C-M-T dédi¢ného
typu, mi sniZuje svalovou vykonnost i vydrz.
Zatim ale jesté chodim. Obcas zaje-
du do Velkych Losin na tyden néjaké
rehabilitace. Normdlnf ldzensky pobyt je
pro mne dlouhy, neb patfiim mezi tako-
vé, co si mysli, Ze to v praci bez nich
nejde. A tak si tam vozim alesponi své-
ho notebooka s napojenim na Internet.
Pifjemny genius loci je tu viude, i v
obou bazénech (venkovnim i ldzeriském),
ba i u rybnitku v [dzerském lesoparku. Tam
vam v malé restauraci ogriluji pstruha, ba
muZete si ho i sami chytit, prut vdm pujci.
Jd si tu ale v poklidu obvykle civim misto na
rybéfsky prut do svého notebooka.
Cekdm tu jednou po otevienf jako prvni,
dychtivy nejprve pstruha a piva. Radostné-
ji se pak pohybuju po Internetu - labilita
nohou (at uz v dusledku mé diagndzy nebo
piva) nehraje na Internetu roli. Pozoruju
tenkou servitku, jak se lopoti s tézkymi
podstavci pod slunecniky, aby je prenesla
na plac, kdyz mne oslovi od pultu jeji $éfo-
va: ,Hele mladej, jestli nejste ndkej moc

dlné upravené tfikolky pro deéti i dospele choditka (Rehatom DRP1, Moto-med, Holly Bike).
Sikma schodistova plogina - s nf je srovnatelny vytah nebo schodolez.

Signaliza¢ni pomuicka SYM-BLIK - misto ni je mozné prispét na signalizaéni pomticky, které
v krizové situaci umoznf pfivolat pomoc, pfedat zpravu (bezdrdtovy domdcf telefon, hlasovy
telefon, Medick alarm, Voice transmiter). Pozor - za srovnatelnou pomticku se nepovazuje
mobilnf telefon!

Pristroj Magic Clean bidet SB 620 je srovnatelny s polozkou Pfenosné WC.

Dalsi informace souvisejici s poskytovanim pfispévki na opatreni zvlastnich pomicek
Prispévky Ize poskytovat i na pomicky, které byly zakoupeny v ciziné. Zadatel o pfiznanf
této dévky v takovém pfipadé musi predloZit Gctenku na zakoupenou pomticku, pficemz
pro stanovenf vySe ddvky se pouZije kurs pro ndkup dané mény platny v den predloZenf
zddosti (kursovnf Iistek CNB). Fakultativnost pfispévku, pifpadné omezenf jeho maximdlnf
vySe a potreba predloZit dal$i poZadované doklady zustdvaji stejné jako u pomucek nakupo-
vanych v tuzemsku. Bylo by vsak vhodné, aby v pfipadé, zZe obéan zamysli zakoupit uritou
pomtcku v ciziné, pfedem o tomto zdméru informoval pifslusny referdt povéfeného tradu.

Pro poskytnuti piispévku na opatfenf zvldstnich pomticek zakoupenych v tuzemsku nenf
rozhodujicf, zda pomticka byla zakoupena jako novd od prodejce nebo vyrobce, ¢i obcan
zakoupil star$i pouzivanou pomicku od jiného obcana, z bazaru, zastavdrny apod.

Pokud se v piipadé urcité pomtcky nabizi srovndni's vice pomtickami uvedenymi v pfiloze
¢. 4, mél by urad pii svém rozhodovénf o srovnatelnosti vzit v tivahu rozsah a uzitf pomticky
a napf. podle nejcastéjstho uziti pak rozhodnout o srovnatelnosti.

Pokud pfislusnd zdravotni pojistovna hradi potfebnou pomicku ¢dstecné, pfihlédne se v
souladu s ustanovenim 33 odst. 1 vyhlasky MPSV CR k této skute¢nosti. Mfra a zptisob pfi-
hlédnutf nejsou vyhlaskou MPSV CR blize definovany. DoporUCUJe se, aby pfi stanoveni
vySe pifspévku bylo vychdzeno z ceny pomticky sniZené o Ghradu pojistovnou.
Vzhledem ke skutecnosti, Ze pracovnf desky k voziku Ize jen obtizné pfirovnat
k nékterym z pomuticek uvedenYch v pffloze ¢. 4, doporucuje se pracovm’ desky
s ohledem na dcel pouzwanl povaZzovat za Upravu bytu — 34 odst. 3 pfsm. b)
vyhldgky MPSV CR — ,dprava kuchyiiské linky, popfipadé dal$tho nabytku”.

Vybér pomucky: DuleZity je vybér pomacky. Méjte vZdy na paméti, Ze socidlnf
odbor vdm nemtZze vybrat firmu, kterd vdm pomtcku dodd. To je vase prdvo.
Je dobré oslovit minimdlné dvé firmy, které pomutcky doddvajf, nechat si udé-
lat nabfdku a zvolit tu, kterd vdm bude vice vyhovovat. Dalsim dulezitym fakto-
rem je platba firmé. Neschvalujte odesldnf penéz na dcet firmy pfed doddnim a
vyzkousenim pomticky! Z praxe jsou zndmy pfipady, kdy firma dostala zaplaceno
predem a pomticku nedodala ¢i dodala nevyhovujici zafizeni. Potom jste v nefe-
Sitelné situaci, kdy jste bez pomticky, socidlni odbor po vds chce zpét prispévek,
ale vy ho nemUiZete vymoci zpét od firmy. A novy pfispévek mlzete dostat az po
vracenf toho puvodniho. 5
Michal Simtnek
Jitka Molitorisova
zdroj internet



7.Pridavnd karta k osobnimu po¢itaci a programové vybaveni emulujici psac telefon pro
neslysic*) (75%)

8.Fax*™) (75%)

9.Faxmodemova karta k pocitaci a programové vybaveni emulujici fax**) (75%)
10.Videorekordér (50%, nejvyse 7 000 Kc)

11.Televizor s teletextem (50%, nejvyse 7 000 K¢)

12.Doplnénf stdvajictho televizoru o dekodér teletextu vcetné montdze (50%)

13.Pfenosnd naslouchaci souprava s rddiovym nebo infracervenym prenosem (75%)
14.Pfistroj k ndcviku slysent (50%)

15.Bezdratové zaifzeni umoziiujici poslech televizniho pfijimace nebo jiného zdroje zvuku
(50%)

16.IndividudIni prenosny naslouchacf pfistroj (nejde o elektronické sluchadlo) (50%)
17.IndividudIn{ indukéni smycka (50%)

18.Indikator hldsek pro ndcvik v rodiné (75%)

*) Pispévek Ize poskytnout pouze na jednu z pomiicek uvedenych v bodech 6 a 7.
**) PFispévek Ize poskytnout pouze na jednu z pomicek uvedenych v bodech 8 a 9.
Srovnatelné pomucky: Pokud jste pomucku, kterou potiebujete, ve vyctu nenasli, nezou-
fejte a zkuste o pifspévek zazddat. Ministerstvo prdce a socidlnich véci totiz s ohledem
na rychly technicky pokrok v oblasti kompenza¢nich pomtcek doporucuje Gradim, aby
nékteré pomucky, které nejsou v tabulce, povazovaly za srovnatelné a pFispévek priznaly.
Toto doporucenf je uvedeno v § 33 v odst. 6 a konkrétni piklady uvadi komentdf MPSV ¢.
4/2000.

Upozoriiujeme na to, Ze tyto a dalsi srovnatelné pomticky nejsou ve vyhldsce uvedeny a
nékdy zdlezi i na domluvé s pfislusnou socialnf pracovnici na obci s rozsifenou plisobnosti
a na jeji vstficnosti.

Polohovaci zafizeni do postele - Ize ho srovnat s rehabilitacnim liizkem vyskové nastavitel-
nym pomocf klicky (vhodné pro Vojtovu metodu, cena je cca 14 000 K¢).

Vodni zveddk do vany - je srovnatelny se stropnimi bytovymi, tj. systémy pro zveddnf a
prepravu osob. Soucasné |ze za tyto systémy v individudInich pffpadech uznat i zafizenf pro
piesun vozickdre do automobilu. S vodnim zveddkem do vany je mozné srovnat i elektricky
vakovy zveddk Trixie (tento zveddk md tfi vaky, které supluji vodnf zvedak do vany, pfenos-
né WC a zafizenf pro pesun vozickdre do auta, tudiz tento zveddk je srovnatelny i s jinymi
pomlickami z piflohy ¢. 4 — pfenosnym WC a zafizenim pro presun do auta).

Pfenosné WC - za néj Ize uznat individudlné vyrabéné podlozky a podstavce k WC mise,
ddle ndstavec pro spastické déti s upinacimi popruhy. Za srovnatelné Ize povaZovat i spr-
chové a toaletni voziky.

Psaci stroj se specidlni kldvesnici - za srovnatelny |ze uznatosobnf pocital v piipadé, Ze
pocitatbude pouzivan k piipravé budouciho povoldni nebo k pracovni ¢innosti. V piipadé
potieby Ize pfispét i na pofizenf specidlnich dprav ovlddacich prvku pocitace.

Motorovy vozik pro invalidy - za srovnatelnou pomucku Ize povaZovat jakoukoli titkolku a
Ctyikolku pohdnénou pomoci spalovaciho nebo elektrického motoru. Ddle jsou to pridavnd
zaffzenf s elektrickym nebo spalovacim motorem k mechanickému voziku.

Dvoukolo - je srovnatelné s rehabilitacnimi pomuckami pro udrZovanf a rozvoj hybnosti a
pro posilovani postizenych Cdsti organismu. Jsou to pohybové trenaZéry, specidlnf individu-
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nemocnej, mohl byste ji's tim pomoct.”
Reknéte brichatému padesatnikovi mla-
dej, udéld pro vés cokoliv. Chtél jsem, ale
neudélal. Chlapskd jesitnost zapracuje, ale
ouha: to, co sle¢inka vlece, byt s problé-
my sama, jd ani neuzdvihnu, ba mi na tom
uklouznou ruce a jd se Uprkem vzad snazim
najit rovnovdhu. Nenasel jsem.

Aleasporise mi podafiloneshoditnotebooka,
neporazit servitku a kecnout na zadek jesté

v€as na okraji pésinky, za kterou uz je ryb-
nik. Asi bych rybdiim zamotal vlasec i hlavu
a poplasil pstruhy. A to nejhorsi: servirka mi
chce pomoct na nohy. Zbyteckem hrdosti to
odmitnu. A viibec, budu radsi vegetaridn a
abstinent, to chci prece uz dlouho, fikdm
si. Odchdzim. Stejné maji mokré lavicky.

Blanka Klouzalovd
Zdroj: Helpnet

Postaveni osob se zdvavotnim ﬁ-oftbiemim, VEWDﬁ-{ké unii

Préva osob se zdravotnim postiZenim jsou v
Evropské unii upravena predevsim v ¢ldnku
13 Smlouvy o zaloZenf Evropského spole-
Censtvi ve znéni Amsterodamské smlouvy,
kde je zakotven zdkaz diskriminace z divo-
du zdravotniho postizenf.

Dal$im vyzna¢nym dokumentem zakotvu-
jicim zdkaz diskriminace je Charta zdklad-
nich prév EU, kterd, prestoZe nenf prozatim
pravné zdvaznd, se tési velké vaznosti.
Nafizeni Rady 1408/71/EHS o aplikaci
soustav socidlntho zabezpecenf na osoby
zaméstnané, samostatné vydélecné cinné
a jejich rodinné pifslusniky, pohybujici se
v ramci Spolecenstvi, obsahuje koordinaci
systému socidlntho zabezpeceni obecné.
Koordinuje ddvky v nemoci a matefstvf,
davky v invalidité, ddvky ve stdfi, davky
pozUstalym, ddvky pfi pracovnich drazech
a nemocech z povoldnf, pohfebné, dévky v
nezaméstnanosti a rodinné ddvky.

Nérodni systémy socidlniho zabezpeceni
musi byt koordinovdny, protoZe by jinak
migrujici  pracovnik ztrdcel ¢dst nebo
viechna svd prdva na socidlni zabezpe-
¢eni v dusledku podminek vyZadujicich
jinymi systémy. Nafizeni se vztahuje na
osoby zaméstnané nebo osoby samostatné
vydélecné Cinné a na studenty, které pod-
Iéhaji nebo podléhaly prévnim predpistim

jednoho nebo vice ¢lenskych stdtl a které
jsou stétnimi pfislusniky jednoho nebo vice
¢lenskych stdtt, nebo osobami bez statnf
piislusnosti anebo uprchliky sidlicimi na
tzemf jednoho z ¢lenskych stdtu, jakoZ i na
jejich rodinné pifslusniky nebo pozustalé.
Okruh dévek socidlntho zabezpecen,
na které se toto nafizenf vztahuje:
o ddvky v nemoci a matefstvi
o davky v invalidité
o ddvky ve stdfi
o davky pozustalym
o davky pfi pracovnich trazech
a nemocech z povoldnf pohiebné
o davky v nezaméstnanosti
* rodinné davky

Vyznam a dlohu tohoto nafizenf z hle-
diska problematiky osob se zdravotnim
postiZenim Ize uvést na ndsledujicim:
V systémech ,invalidniho pojisténi (ne
viechny zemé maji samostatny systém
invalidniho pojisténi) jsou podstatné roz-
dily. Plesto Ize rozlisit dva hlavni typy:
1/ v nékterych zemich invalidni dichod
nezdvisi na délce pojisténi; stejny inva-
lidnf dichod se pfiznd bez ohledu na
5,10 ¢ 20 let pojisténi. Takovd forma
invalidntho pojisténi se nékdy oznacuje
jako ,systém/program spojeny s materi-
alizaci rizika”, nebo zkrdcené a velice



prosté jako systém typu ,A”. Pro pfizndnf invalidntho dichodu v systému ,A” stai, aby
v dobé vzniku invalidity doty¢nd osoba byla pojisténa (bydlela) v daném stité a méla
ukoncenou pfipadné stanovenou kvalifikaéni dobu pojistént (bydlen). V praxi to zname-
nd, Ze pracovnik pojistény napfiklad jen 10 let mize v piipadé invalidity pobirat stejny
duchod jako jiny pracovnik, ktery pred tim, nez se stal invalidou, byl pojistén 30 let.

2/ v nékterych zemich invalidnf dichody zévisi na délce pojisténi a vypocitavajf se
podobné jako starobni dlichody. Takovéto forma ,invalidntho pojisténi” spojujici vysi
ddvky s délkou pojisténi se oznacuje jako systém typu ,B”. V systémech zaloZenych
na dobé pojistén se Cdstka dichodu zvysuje s rostoucl délkou ziskanych dob pojisté-
ni. To znamend, Ze pracovnik, ktery byl pojistén pouze 10 let, dostdvd podstatné nizsi
duchod nez pracovnik, kterému je pro dcely invalidniho dichodu zapoctena doba 30 let.

Uzndnf invalidity a urceni jejiho stupné pfislusi kompetentni ndrodni instituci
(v CR je to Ceska sprava socidlniho zabezpeceni) podle vnitrostatnich pravnich predpi-
st kazdého stdtu, a to ve viech stdtech, kde byla doty¢nd osoba pojisténa. Jen v néko-
lika mélo pfipadech je rozhodnuti jedné instituce zdvazné pro instituce ostatnich stdtu.

Ve smérnici ¢. 2000/78/ES je upraven zékaz diskriminace v zaméstndnf a povoldnf. Zdsa-
dou rovného zachazenf se pro Ucely této smérnice mysli neexistence Zédné pfimé nebo
nepfimé diskriminace z diivodu ndbozenského vyznanf ¢i vity, zdravotniho postiZeni, véku
nebo sexudlni orientace v zaméstnani a povoldnf. P¥imou diskriminacf se rozumi, pokud se
s jednou osobou zachdzi méné pfiznivé nez se zachazi nebo by se zachdzelo s jinou osobou
ve srovnatelné situaci.

Nepiimou diskriminaci se rozumi, pokud by v dusledku zddnlivé nestranného usta-
noveni, kritéria nebo zvyklosti byla osoba urcitého ndbozenského vyzndni nebo vity,
zdravotntho postiZeni, véku nebo urcité sexudlni orientace v porovndni s jinymi osoba-
mi znevyhodnéna (s urcitymi vyjimkami stanovenymi v ¢lanku 2 odstavci 2 predmétné
smérnice). Nepifmou diskriminaci z divodu zdravotntho postiZenf se rozumf také odmit-
nuti nebo opomenuti pfijmout opatfenf, kterd jsou v konkrétnim pifpadé nezbytnd, aby
osoba se zdravotnim postizenim méla piistup k pravim podle zvldstnich zdkonu. LedaZe
by takové opatfeni pfedstavovalo nepfiméfené zatiZenf fyzické nebo prdvnické osoby.

Prdva pfi usazeni v jiné ¢lenské zemi
Zcela stejné ndroky na rtizné socidlni vyhody, které jsou v jiné zemi poskytovany tamnim
postiZzenym obcantim, budete moci uplatiiovat pouze v pifpadé, Ze v této jiné Clenské zemi
budete jako migrujici pracovnik-zaméstnanec. V tomto pfipadé se na Vds vztahuje nafizenf
Rady EHS 1612/68 o volném pohybu pracovnikti uvnit Spolecenstvi. Clanek 7 - odstavec
2 tohoto nafizeni totiz uvddi pravidlo, Ze migrujicf pracovnik z jiné ¢lenské zemé ,Pozivd
stejné socidlni a dariové vyhody jako tuzemsti pracovnici”. Tato prdva se tedy nevztahujf
napf. na osoby samostatné vydélecné ¢inné a zpravidla také ne na rodinné piislusniky.

Prdva pfi cestovani v jiné clenské zemi
Pokud se zdrZujete v jiné ¢lenské zemi po pfechodnou dobu - napf. v rdmci turistického ruchu -
nevznikd ndrok na uplatiovanivyhod, které jsou poskytovany tamnfm ob¢antim se zdravotnim
postiZenim. Jedna-li se napr. o zlevnéné vstupné do muzea, neméte ndrok tuto slevu vyZadovat.
MuZetesesamoziejmésprovozovatelemobjektu zkusitdomluvit, pakuz zdlezinajehouvdzent.

i pfiloha ¢. 4.
Na thradu ndkladd spojenych se zdcvikem pro pouzivani pomicek uvedenych v piiloze
¢. 4 Ize poskytnout pFispévek v pIné vysi prokdzanych ndkladd.
Uplné nebo prakticky nevidomym obcantm Ize hradit vydaje spojené s vycvikem a ode-
vzddnim vodictho psa, a to az do vySe obvyklych nakladu.
Zavazek: Prispévek na opateni zvldstnich pomucek Ize poskytnout pouze, pokud se Zadatel
pisemné piedem zavdZze, Ze vréti piispévek (jeho pomérnou Cdst) v pFipadé, Ze
a) zvlastni pomticka, na jejiz opateni byl piispévek poskytnut, prestane byt
pred uplynutim 5 let ode dne vyplacenf pfispévku jeho vlastnictvim
b) do 6 mésicti ode dne vyplaceni nepouZije piispévek na opatteni zvldstni
pomtcky, popiipadé pouzije jen Cdst prispévku.
Prispévek nebo jeho pomérnd ¢dst se nevraci v pifpadé, Ze obcan, kterému byl vyplacen, zemfe.
PRILOHA C. 4
Rehabilitacni a kompenzaéni pomuicky pro téZce zdravotné postizené obcany
Nézev pomticky (Nejvysi vyse pFispévku z ceny)
I. Rehabilitaéni a kompenzacni pomucky pro télesné postiZzené obcany
1.Polohovaci zafizenf do postele (100%)
2.0braceci postel (50%)
3.Vodn( zveddk do vany (50%)
4.vypusténo
5.Prenosny WC (100%)
6.Psaci stroj se specidlnf kldvesnici (50%)
7.Motorovy vozik pro invalidy (50%)
8.Zidle na elektricky pohon (50%)
9.Pfenosnd rampa (pro vozickare) (100%)
10.Zvedacf zafizenf voziku na stfechu automobilu (100%)
11.Zafizeni pro presun vozickéfe do automobilu (100%)
12.IndividudIni dpravy automobilu (100%)
13.vypusténo
14.Dvoukolo (50%)
15.5ikma schodistova plogina (100%)
16.Signaliza¢ni pomticka SYM-BLIK (80%)
17 Koupaci ltzko (50%)
18.Ndjezdové lyZiny pro vozickére (100%)
II. Rehabilitacni a kompenzaéni pomucky pro sluchové postizené obcany
Nézev pomlcky (Nejvy3si ¢dstka prispévku z ceny)
1.Vicedcelovd pomticka pro sluchové postizené déti (100%, nejvyse 3 000 K¢)
2.Signalizace bytového a domovniho zvonku vcetné instalace (100%)
3.Signalizace telefonntho zvonku (100%)
4.Svételny nebo vibra¢nf budik (50%)
5.Telefonnf pifstroj se zesflenfm zvuku pro nedoslychavé vcetné svételné indikace zvonénf
(75%, nejvyse 7000 K¢)
6.Psaci telefon pro neslysici véetné svételné indikace zvonéni*) (75%)
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socldlni péce pro osoby se zdravotnim postitenim — 1.04st

Podmlnky, za kterych se poskytujf ddvky socidlni péce pro osoby se zdravotnim postiZenim,
jsou upraveny ve vyhlasce Ministerstva prace a socidlnich véci CR ¢. 182/1991 Sh., kterou
se provadi zakon o socidlnim zabezpecenf a zdkon o plisobnosti organt CR v soaalmm
zabezpecent, ve znénf pozdéjsich predpist (ddle jen ,vyhldska ¢. 182/1991 Sb.”).
Komu jsou davky poskytovany?
Dévky socidlnf péce jsou poskytovdny:
* 0sobdm s trvalym pobytem na tizemi CR
* osobdm, na které se vztahuje pifmo pouZitelny predpis Evropskych spolecenstvf
(tj. migrujicim pracovnikiim ¢lenskych statdi EU a jejich rodinnym ph’sluém’kﬂm)
* obcantim ¢lenského statu EU a jejich rodinnym pifslusnikim, kteff jsou hlaseni na izemf
CR déle ne7 tii mésice.
Vycet dévek
* jednordzové prfspévky na opatenf zvlastnich pomuicek
* prispévek na tpravu bytu
* prispévek na zakoupeni motorového vozidla
¢ prispévek na celkovou opravu motorového vozidla
* prispévek na zvldstni Gpravu motorového vozidla
* prispévek na provoz motorového vozidla
* pfispévek na individudlnf dopravu
* pfispévek na thradu za uzivani bezbariérového bytu
* ffspévek na dhradu za uzivdnf gardZe
* pfispévek tiplné nebo prakticky nevidomym ob¢antim
Vedle ddvek socidlnf péce se poskytuji rovnéz
* mimofddné vyhody (prikazy TP, ZTP a ZTP/P)
¢ beziro¢né plijcky
Jednordzové piispévky na opateni zvlastnich pomucek (§ 33)
jednordzovd, nendrokovd ddvka socidlni péce
poskytuje: obecnf dfad obcf s rozsifenou plisobnosti
Komu: Obcanu téZce zdravotné postizenému mlZe byt poskytnut penéZity prispévek na
opatieni pomUicky, kterou potfebuje k odstranénf, zmiméni nebo prekondnf ndsledku svych

postiZen. Pifspévek se neposkytuje, pokud potfebnou pomticku proptijcuje nebo plné hradf

piislusna zdravotni pojistovna.

Prispévek Ize poskytnout na opatfeni zvldstnich pomucek uvedenych v pifloze €. 4 k vyhlds-
ce ¢. 182/1991 Sh. Pottebuje-li télesné, sluchové nebo zrakové postizeny obcan k prekond-
nf ndsledk tézkého zdravotniho postiZeni rehabilitaéni nebo kompenzacni pomucku, kterd
v pfiloze uvedena neni, miize mu byt poskytnut prispévek na opatfenf takové pomdcky,
kterd je s pomuckou uvedenou v piiloze ¢. 4 srovnatelnd. Srovndni provddi Gfad, ktery
o ddvce rozhoduije.

Vyse davky: Prispévek na opatien zvldstnich pomuicek se poskytuje ve vysi, kterd umoZziiuje
opatieni pomucky v zékladnim provedenf (takové provedent, které obc¢anu plné vyhovuje
a spliuje podminky nejmensi ekonomické ndro¢nosti). Maximalni vy3i pfispévku urcuje

Otdzka parkovani
Pii parkovani v jiné ¢lenské zemi by nemél nastat problém, nebot Ceskd republika pri-
jala mezindrodni oznaceni v podobé modrého parkovactho znaku pro invalidy. V Ces-
ké republice maji na tento parkovacl prikaz ndrok drzitelé prikazek ZTP a ZTP/P.
OvSem ani vyddvani uvedeného parkovaciho znaku nenf jednotné a okruh lidi, ktefi jej mohou
ziskat, se v jednotlivych zemich znacné lis.
Pro zlepsenf mobility osob se zdravotnim postiZenim vydala Rada EU v roce 1998 doporuceni 98/376/
ES, tykajicf se karty na parkovanf pro osoby se zdravotnim postizenim -, parking card for people with
disabilities”. V tomto doporucent se uvadr, Ze je Zédouci, aby v rdmci Evropské unie existovala karta
na parkovanf pro osoby se zdravotnim postizenim, kterd by byla vieobecné uzndvana clenskymi staty
EU. Nicméné definice pojmu zdravotnf postiZenf a obsah prévnich predpisti regulujicich podminky
pro vydavani téchto karet na parkovdni se ponechéva v kompetenci ¢lenskyich stéti s tim, Ze tato kar-
tamd byt poskytovana pouze tém osobdm, jejichz zdravotni postizeni vede k omezené pohyblivosti.
Doporuceni zahmuije i standardizovany model parkovaci karty, kde je uvedena velikost, tvar a obsah
informaci na karté. Vzhledem k tomu, Ze viechny zemé vyddvaji vlastn parkovacf karty (na ndrodni,
regiondInf a mistnf Grovni), cilem doporucenf je zajistit, aby vzhled a obsah vech karet vyddvanych
v EU byl v souladu se standardizovanym modelem.
Evropskd parkovacf karta se vztahuje na osobu nikoliv automobil, coz znamend, Ze osoba se zdra-
votnim postizenim si mtZe kartu vzit s sebou, pokud napf. bude cestovat autem svého pfitele nebo
jede na dovolenou a md v timyslu si automobil pronajmout az na misté. DrZitel evropské parkovact
karty muZe vyuZivat vyhrazend nebo zvldstni parkovaci mista ve své zemi i v kterékoliv jiné zemi
EU. To nicméné neznamend vzdjemné uznanf téchto parkovacich karet mezi stdty, protoZe neexis-
tuje Zddny obecny evropsky zakon o parkovanl 0sob se zdravotnim postizenim. Zakony o parkovani
téchto osob na mistnf, regiondlni i ndrodnf drovni budou nadéle platit. Cesk4 republika doposud
toto doporucent nepfijala do svého prévniho Fadu.
Vice najdete na
http://www.euroskop.cz/43799/clanek/eu-a-ja-jako-hendikepovany.

Reakce Spolecnosti C-M-T k otdzce parkovani: V Hradci Krdlové dne 20.5.2008
JTW/”%WJt MUDr. DZamila Stehlikovd
1 i Ministryné viddy R
Utad vlady CR, Nabtezf Edvarda Benese 4

118 01 Praha 1
Véc : Evropskd parkovacf karta

VdZend panf ministryné,
dovoluji si se na Vés obrdtit jménem obcanského sdruzenf Spolecnosti C-M-T ve véci zavedenf Evropské
parkovacf karty do ¢eského pravniho fadu.

Nejprve dovolte pdr slov o Spolecnosti C-M-T. Spolecnost je celorepublikové pusobici obcanské
sdruzenf pacient(i s dédicnou neuropatu - nemoci Charcot -Marie-Tooth (CMT), zaloZené a registrova-
né Ministerstvem vnitra CR v cervnu 1999, Spolecnost reprezentuje cca 4 000 obcani Ceské republiky,
postizenych touto chorobou. V soucasné dobé mame 274 ¢lent a spolupracuijicich lékafdi. Cilem cinnosti
Spolecnostl je obhajoba, prosazovanl a naplnovanl z&jmi a potfeb zdravotné postizenych osob s onemoc-
nénfm CMT v soucinnosti s organy statnf spravy a samosprdvy v CR i mezindrodnimi institucemi. Choroba
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Charcot - Marie - Tooth neboli CMT je dédi¢nd neuropatie, je rozsifena celosvétové a vyskytuje
se ve viech rasdch a etnickych skupindch. PrestoZe byla objevena jiz roku 1886 tfemi lékafi ( Jean-
Marie Charcot, Pierre Marie a Howard Henry Tooth), zUstévaji pficiny nékterych forem choroby
neobjasnéné. U pacientli s CMT se postupné zhorsuje hybnost dolnich a posléze i hornich koncetin
jako nasledek poskozen jejich perifernich nervli. Svaly na periferii koncetin sldbnou, protoZe je
postizeni nestimuluji. Déle dochdzi ke zhorSovan funkce senzitivnich nerv, které zprostiedko-
vdvaj vnimdni bolesti, doteku, hluboké citlivosti atd. Na rozdil od svalovych dystrofii, pfi nichZ je
postiZena svalovd tkdr, choroba CMT postihuje nervy, které svaly inervuji. CMT nenf smrtelné one-
mocnénf a nijak nezkracuje ocekdvanou délku Zivota, vede vak nezfidka k invalidité pacientd.

Anyni'k samotné Evropské parkovact karté. Pii parkovdni zdravotné postizenych osob v zahrani-
&, ato veetné Evropské unie, dochaz ¢asto k problémiim. Ceska repubhka sice pfijala mezindrodnf
oznaceni v podobé modrého parkovaciho znaku pro invalidy, v ciziné je vSak tento znak pfi parko-
vani skoro bezcenny. To se tykd i vyhod plynoucich z uvedeného parkovactho znaku.

Pro zlepsenf mobility osob se zdravotnim postizenim vydala Rada EU v roce 1998 doporucent

98/376/ES, tykajici se karty na parkovani pro osoby se zdravotnim postizenim -, parking card for
people with disabilities”. V tomto doporucenf se uvddi, Ze je Zddoucf, aby v rdmci Evropské unie
existovala karta na parkovani pro osoby se zdravotnim postizenim, kterd by byla vieobecné uzndvé-
na clenskymi stdty EU. Definice pojmu zdravotn{ postizenf a obsah prdvnich predpisti regulujicich
podminky pro vyddvani téchto karet na parkovanf se ponechdva v kompetenci ¢lenskych statd s tim,
Ze tato karta md byt poskytovdna pouze tém osobdm, jejichZ zdravotnf postizenf vede k omezené
pohyblivosti. Doporuceni zahrnuje i standardizovany model parkovacf karty, kde je uvedena veli-

kost, tvar a obsah informaci na karté. Vzhledem k tomu, Ze viechny zemé vydavaji vlastnf parkovact

karty (na ndrodnf, regiondlni a mistnf Grovni), cilem doporucent je zajistit, aby vzhled a obsah vsech
karet vydavanych v EU byl v souladu se standardizovanym modelem.
Evropskd parkovact karta se vztahuje na osobu, nikoliv na automobil, coZ znamend, Ze osoba se
zdravotnim postizenim si maZe kartu vzit s sebou, pokud napf. bude cestovat autem svého pritele
nebo jede na dovolenou a md v dmyslu si automobil pronajmout az na misté. DrZitel evropské
parkovacf karty maze vyuzivat vyhrazend nebo zvIastni parkovaci mista ve své zemi i v kterékoliv
jiné zemi EU.
Ceska republika doposud toto doporucenl do svého pravniho Fadu nepruala a to je i duvodem
naSeho dopisu. VdZend pani ministryn€, Zaddme Vds, abyste se svym jménem zasadila 0 zménu
dosavadniho odmitavého postoje Ceské vlady a iniciovala vznik Evropské parkovaci karty i pro
obcany Ceské republiky.
S pozdravem
Mgr. Michal Simtinek, predseda vyboru

Na védomf: . 5

Ing. Mirek Topoldnek, predseda vlddy Ceské republiky e Ing. Zdenék Skromach, predseda Vyboru
pro socidlnf politiku PSP CR149 » MUDr. Dagmar Molendovd, predsedkyné Podvyboru pro zdra-
votné postizené a socidlné vyloucené skupiny PSP CR » MUD. David Rath, predseda Vyboru pro
zdravotnictvi PSP CR # RNDr. Alena Paletkovd, predsedkyné Vyboru pro zdravotnictvi a socidln
politiku Sendtu CR

Dorucovaci adresa: Mgr. Michal Simunek, Boni 426/3, 503 11 Hradec Krdlové
tel.: 605 258 522, e-mail: simunekm@seznam.cz

Vite,2e..............
|

........ od 1.7. 2008 bude nemocenski za prvni tfi dny nemoci Cinit 60 procent?
Zaméstnanci  budou v prvnich tfech dnech nemoci dostdvat nemocen-
skou ve wySi 60 procent vyméfovactho zdkladu). Do lofiska  dostdva-
li lidé v prvnich tfech dnech absence 25 procent mzdy, nyni nedostdvaji nic.
Nemocenské se bude ménit od 1. Cervence, kdy podle rozhodnuti Ustavniho soudu musi
stdt vyplatu nemocenské obnovit. Podle novely zdkona by méli od piistiho roku davky v
prvnich 14 dnech platit zaméstnavatelé. Za to by jim mély klesnout odvody.

Jak se pocitd nemocenska?

Denni vyméfovaci zdklad se zjisti tak, Ze se zapoCitatelny pifjem (tedy veskery pifjem pod-
léhajici odvodu pojistného na socidlni zabezpecenf a pispévku na stétni politiku zamést-
nanosti) za rozhodné obdobf délf poctem kalendainich dnti pfipadajicich na toto obdobi.
Do tohoto poctu dnl se ale nékteré dny nezahruji, aby nedochazelo k rozmélnénf vyse
denniho vyméfovaciho zdkladu (napf. dny poskytovani nemocenského). Tento zdklad se
ddle redukuje tak, Ze z ¢astky do 550 korun se letos pocitd 90 procent, z ¢astky 550 az 790
korun 60 procent a k vyssi Cdstce se uz nepihliZi, neni tedy zapocitdvéna vibec. (Pozn.: do
konce loriského roku se zapocitdvalo z nejniZsi ¢dstky 90 procent po 14 dnd nemocenské,
od 15. dne potom jiZ 100 %.)

Vyse nemocenské

Loni Podle rozhodnuti Ustavniho soudu (od ¢ervence)
25 % (1.-3. den) 60 % (1.-30. den)
69 % od 4. dne 66 % (31.-60. den)

72 % (od 61. dne)
Letos (leden-Cerven)

0 (1.-3. den)

60 % (4.-30. den)

66 % (31.-60. den) Bohuslava Sokolovd
72 % (od 61. dne) Zdroj: CSSZ
.......... od 1.8.2008 se kaZdému duchodci dichod zvy$i o 470 K¢ mésicné?

Zékladnf vyméra dlichodu, kterd je jednotnd pro viechny dichodce, se od srpna zvysi z 1

700 K¢ na 2 170 K& mésicné. Zvyseni bude stejné pro viechny druhy diichodu (starobnf,

plné invalidnf, ¢astecné invalidni, vdovské, vdovecké a sirot¢i). Bude stejné u diichodct

pobirajicich pouze jeden typ dlichodu i u diichodct pobirajicich soucasné napf. starobnf a
vdovsky dtichod.

Bohuslava Sokolova

zdroj: MPSV
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