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Uvod
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Dovolte, abych Vas privitala v novém roce 2005 u prvniho ¢&isla nasi prilohy
LSUFipky“, verim, Ze se nam podafi uUspésné pokracovat a prinaset Vam co
nejzajimaveéjsi prispévky, které prispéji k pohodé a dobré naladé vsednich dna.

I nadale budeme radi od Vas dostavat naméty, ¢lanky, ale i pripominky, aby ¢teni
bylo co nejzajimavéjsi.

Véra Kuncova
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Mily pozdrav a prani, nam zaslal pan Marek Eben

Zdravim srdec¢né vSechny &tenare, preji hodné sily, protoze ji potfebujete, hodné nadéje, protoze ta
nam vzdycky zbyva a taky davéru, Ze vSechno, co se déje, ma néjaky hlubsi smysl, i kdyz ho zrovna
nechapeme. Drzim Vam palce! Marek Eben




Poradna
E R S

Méla jsem mozZnost vyslechnout problém, ktery tiZil mého znamého, proto jsem
mu zprostiedkovala odpovéd' na jeho dotaz, kde mi v internetové poradné odpovédel
pan Mojmir Jankd z Centra sluzeb pro ZP v Sumperku.

Timto Vam mohu predloZit dotaz i s odpovédi do nasi rubriky ,Poradna®, opét
pripominam, Ze i vy miZete zasilat dotazy ze vsech oblasti, na které by jste
potfebovali znat odpovéd. VZdy se vynasnazZim i pro Vas zprostredkovat odpovédi u
odborniku.

v.k.
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ZTP/P; mimoradné vyhody

srde¢né zdravim, mam dotaz ohledné& prikazu ZTP-P, mohu uplatnit slevu
pfi vstupu do méstského bazénu,jestlize nemam sebou doprovod a zda za doprovod
muze byt povaZzovana ma 10tileta dcera.dékuiji

odpovida Jankti Mojmir

Vas dotaz se v podstaté tyka dvou otazek.Prvni je,zda-li mizete uplatnit slevu
pfi vstupu do méstského bazénu na prukazku ZTP/P.

Odpovéd - nemulzete.Vyhlaska.¢. 182/1991 Sb., pfiloha €. 3 stanovuje rozsah
vyhod pro drzitele prikazek mimoradnych vyhod, a zde neni tato moznost pevné
zakotvena pouze jenom jako eventualni moznost feSeni. Je tedy véci provozovatele
zafizeni, zda-li ve svych cenovych podminkach umozni vstup zdravotné postizenym
osobam zdarma nebo se slevou.Tuto skute€nost musi mit zvefejnénou v ceniku u
vstupu.

Pokud se tyka druhé otazky, sleva mlze byt a také nemusi byt poskytnuta
bez ohledu na to zda-li mate doprovod ¢&i nikoliv. Za doprovod lze povazovat i
10tileta dcera, ktera je schopna Vam pomoci pfi doprovodu - nese tasku, apod.

Nezname zadny pfedpis,ktery stanovuje vék pravodce drzitele prakazky ZTP/P.

Janku

Dotazy

Dotaz do této rubriky pfiSel od pana Karla Funka, z Pisku, ktery se pta:
V minulosti, kdy jsem jesté nemél tuSeni, Zze mam chorobu C-M-T, jsem byl
Castym darcem krve, nyni kdy jiz vim, Ze trpim touto chorobou mam obavy zda jsem

tim nenadélal vic skody nez uzitku.

Dovoluji si odpovédét sama na tuto otdzku a spravnost mé odpovedi mi také
potvrdil pan dr.Seeman.Svym darcovstvim krve jste nikomu neuskodil, C-M-T neni



infekéni onemocnéni, takze je vylou€eno pfenosu krvi, je to genové onemocnéni, nyni
muzete byt bez obav Zit s dobrym pocitem, Ze jste pomohl zachranit nejeden Zzivot.
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Dotaz od pani Zizkové z Pisku:

Dobry den jmenuiji se Jaroslava Zizkova a jsem z Pisku, chtéla bych se zeptat v kolika
letech se CMT projevuje. A zda by pomohly pfi zpomalovani odumirani nervi vysoké
davky vitaminu C.

Pfedem dékuji za odpoved.

Zizkova Jaroslava

Odpovida MUDr. Pavel Seeman Ph. Praha
Dobry den, dékujeme za dotaz,

dédi¢na neuropatie (CMT) se mlze projevit ve velmi rGzném a skoro kazdém véku, ale
nejcastéji je to do 20let véku tedy asi od téch 6-7 let do 15, ale vzdy zalezi jak pozorné
bychom pacienta sledovali a vySetfili, minimalni zmény je mozné asi pozorovat i v
predskolnim véku,

nékteré formy CMT se ale projevuji velmi brzy a to jiz opozdénim motorického vyvoje
malého ditéte a jiné formy se projevi tfeba az po 30. nebo 40. roku veku a do té doby
mohou byt lide zcela bez obtizi,

o ucinku vitaminu C u pacientu s CMT se dosud nic nevi, ale pfipravuje se ted studie v
Evropé, ktera by mela tento ucinek ukazat - vSe je vyvolano vysledky studie na mysSich,
které mély vyvolanu uméle nejcastéjSi formu CMT - tedy CMT1A s duplikaci PMP22
genu a u nich podle vysledku této studie do$lo po podavani vitaminu C ke zlepSeni
svalové sily a stavu - proto se ted pfipravuje studie i u lidi, protoze vitamin C je
povazovan za neskodny a dlouho znam, co studie ukaze se teprve uvidi,

doufam, Ze Vam takto odpovéd staci

s pozdravem P.Seeman
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Zajimavosti
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STRUCNE A MEKCE K NEKTERYM TVRDOSTEM MARIHUANY

(aneb: Jak moc je marihuana "mékka" a neskodnéa?)

Marihuana je u nas oficialnim a jednim z nejrozSifenéjSich pojmenovani
usuSenych a zejména ke koureni uzplsobenych &asti vyslechténého druhu konopi -
kulturni rostliny indického plvodu, plOvodné péstované k prevazné textilnimu
upotfebeni. Konopi seté (Cannabis sativa ¢i C. indica) v sobé& chova kromé zhruba 400



dalSich ucinnych latek také psychoaktivni THC (delta-9-tetrahydrocannabinol).
Postizeni kufaku marihuany muze byt tudiz ¢asem patrné zejména v "zhloupnuti"
(pamét, feCova obratnost a srozumitelnost), v bystrosti, soustfedivosti, vytrvalosti; v
zasazeni emoc¢ni vybavy - a vlastné celkové osobnostni povahy (naladovost,
popudlivost, lenost, nedlslednost, nespolehlivost). Pfiznaéné byvaji nepfijemné stavy s
bludnymi i halucinaénimi "stihy" (stihomamna podeziravost, vztahovacnost, uzkostna
presvédéeni o pronasledovani), hrozi dokonce i skute¢né "zbldznéni se" v podobé
psychdzy schizofrenné-paranoidniho typu. Neni pak vylou€eno ani panicky zkratkové
jednani s cilem uniknout domnéle Ukladnému nepfiteli (tfeba prosko¢enim okna) nebo
ho pfedejit a zneskodnit.

Koufeni konopnych drog je prakazné rakovinotvornéjsi nez v pfipadé tabakovych
zplodin a muze vyrazné oslabovat imunitni systém lidského organismu. Neni dale nic
neobvyklého, Ze posléze utrpi zrakové a sluchové organy, zprvu svadné ovliviiované k
vet§i viemové-prozitkové vyraznosti a zajimavosti. Jedna z mnoha oSemetnosti pfi
aplikacich marihuany spociva ve zvyraziiovani podkladového rozpolozZeni, podkladové
nalady. NezkuSeny ¢i "neukaznény" kurak, ktery by se rad dostal ze smutku a
opusténosti, ktery chce byt také "vysmaty," riskuje propad do depresivniho stavu
sebevrazednych proporci; pfili§ situaéné rozjafeny jedinec si koleduje o "vykoureni se"
do neméné nebezpecné euforie, kdy muze provést sobé ¢i drunym co by jinak neudélal
a co poté zZel nelze vzit zpatky.

Spolehlivéji vétSinou odhadneme, co s nami udéla pullitr dvanactistuprfiového piva
nebo jakakoli tabakova cigareta - spiSe nez 3-4 "Sluky" z "jakéhokoli" konopné
cigaretového "dzojntu". Podafi-li se stav bezproblémového a bezstarostného
rozpolozeni, nelze Cekat, ze pak pfi kombinaénim podnétu s uzitym halucinogenem
zarucené odolame lakadlu snadného zalétani si z patého poschodi, pfipadné ze se
nevyddme v "renovovaném" prostoru po schodech, které nejsou... Na rozdil od
alkoholickych aplikaci, kdy po urcitou hranici stoupa "vydrz," u marihuany Ize po prvni
nicnefikajici zkusenosti dosahnout za nedlouhy ¢as i prfekvapivého snizeni tolerance a
"zhulit se" snaze a rychleji - nikoli v§ak "lépe".

V' mozku takového Cclovéka jsou dlouhodobé, i trvale a neobnovitelng,
vyfazovany z funkce nékteré bunky a jejich "fetézce". Po individualné (ovéem) rozdilné
dobé intenzivniho zneuzivani takovéto drogy muze tudiz dojit az k upIné degeneraci a
naslednému odumirani mozkovych bunék, které jiz nelze zregenerovat a ¢lovék se tak
postupné stava otrokem své vlastni - dobrovolné ziskané - demence (podstatného
Ubytku intelektu; Cesky a méné Setrné prosté zblbnuti), o které velmi dobre vi. Krutou
schopnost srovnani s nedavnou minulosti (ve které jesté patfil mezi vitané spole€niky,
atraktivni milence a pozitkarské ¢tenare; dnes plati opak!) mu pamét zachovala...

A pokud jsi, pozorny a trpélivy Ctenafi, doCetl az sem, posuf si prosim titulek a
nazev tohoto pojednani do podoby otazky a zkus si pak na ni odpovédét: Ano, jak moc
je marihuana ,mékka“ a neSkodna.

Jisté, mas pravdu. Kazdy jsme trochu jiny. A umfe kazdy. Automobilova pfeprava
je nebezpecnd a zabijeji se i opatrni fidi¢i (méné Casto). Pfed€asné umiraji i néktefi
abstinenti. A vice nez "travovych huli€d" se stale jesté poni€i a zahubi alkoholiku a
tabakistl (zatim je jich vice). A Uplné kazdy kufak (nejen prosim tabaku, nékteré
vyzkumy uz favorizuji doposud pfeci jen o hodné méné rozSifenou marihuanu!) prece
taky vzdycky neonemocni rakovinou a nezemie vzdycky "na ni". Opravdu ne kazdy a
uplné vzdycky. Aspon ne hned. O zblbnuti to plati stejné.
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Zdravi
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Jak na podrazdény zaludek
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Celych 70 procent obyvatelstva trpi nékolikrat roéné zaludeénimi potizemi. Casto k nim dochazi v
dasledku reakce podrazdéného zazivaciho traktu.

Clovék, ktery nemél ve svém Zivoté nikdy problémy se Zaludkem, je povaZovan za
vyjimku. Dva ze tfi ob¢anu si nékolikrat do roka stézuji na podrazdény a citlivy Zaludek.
U vice nez poloviny pacientd, jejichz potize jsou tak bolestivé, Ze vyhledaji |ékare,
nejsou nalezeny zadné vazné pficiny. Kone¢nou diagnézou je podrazdény Zaludek. To
ale neznamena, ze je problém zazehnan. Poruchy se velmi tézce odhaluji, protoze se
uvedena oblast nesnadno vysSetfuje. Pokud nejsou pficiny detailné potvrzeny, oznacuje
se za duvod potizi zalude¢ni kyselina. Pfed nékolika lety védci identifikovali dalSi
moznou pfiinu. Zanét Zalude¢ni sliznice vyvolava bakterie Helicobacter pylori.

Pokud nejsou pfiCiny detailné potvrzeny, oznacuje se za duvod potizi zaludeéni
kyselina. Pfed nékolika lety védci identifikovali dal§i moznou pfiinu. Zanét zalude&ni
sliznice vyvolava bakterie Helicobacter pylori.

Mirné obtize zplsobené zvySenou Kkyselosti zalude€niho obsahu muzete upravit
pomoci volné prodejnych lékl a Setfici dietou. Pokud je padvodcem zanétu Zaludku
(gastritidy) bakterie Helicobacter pylori a trpite ¢astymi a silnymi bolestmi, je nutné
vyhledat l1ékafe. Zanét Ize vylécdit uzivanim antibiotik a lékd tlumicich produkci kyselin.

Nejcastéjsi priciny potizi:

Nikotin - MGze zpusobit paleni zahy, protoZe oslabuje sval v Usti Zaludku. Ten pak
dovoli Zaludec¢ni kyseliné proniknout zpét do jicnu. Nadmérna produkce kyselin a
Skodlivé latky mohou poskodit Zzaludecni sliznici. Opatfeni: Prestarnte kourfit!

Helicobacter pylori - Jde o bakterii, ktera hraje rozhoduijici roli pfi zanétu zaludeéni
sliznice a tvorbé viedl. Usadi se v zaludecCni sliznici a poskozuje jeji buriky. Télo
reaguje zanétem v napadené oblasti. Opatfeni: Vyhledejte |ékafe. Ucinnou lécbu
predstavuji antibiotika a Iéky tlumici produkci kyselin.

Napoje - Kava, alkohol (destilaty) a coca-cola patfi k napojim, jejichz nasledkem je
lehce zvySena produkce zaludecéni kyseliny. Opatfeni: Sledujte a zjistéte, na¢ je vas
Zaludek citlivy, a toho se radéji vyvaruijte.

Potraviny - Citlivost jedincli je velmi rozdilna. Mezi potraviny, na které mnoho lidi
reaguje nadmérnou produkci Zaludecni kyseliny, patfi majonéza, cerstvy chléb,
uzeniny, ostré kofeni &i sladkosti. Opatfeni: Sami musite urcit, které potraviny jsou pro
vas tézko snesitelné, a ty poté vyskrtnout z jidelni¢ku.

Stres - Nedostatek ¢asu, roz€ilovani a dusevni problémy podporuji tvorbu Zalude&nich
Stav a oslabuji pfirozenou obranyschopnost sliznice. Opatfeni: Redukujte stres a



brzdéte svou podrazdénost. Doprejte si pauzu a naudte se relaxacnim metodam.

Pomoc z lékarny

Antacida neutralizuji ZaludeCni kyselinu a ochrani sliznici. Z pfirodnich latek poméha
vytazek z Inéného seminka nebo proskurniku l|ékafského, ziskany za studena.
Obsazené latky tvofi film, ktery se rozprostfe po povrchu Zalude€ni sliznice a ochrani ji.
Podrazdénou sliznici uklidni i €aj z kofene Iékofice. (Zdravy Zivot)
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VITA-GEL Gelové vlozky s magnetem do bot
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Na podzimni vystavé Rehaprotex v Brné jsem byl kontaktovan firmou
Fa JEDINAK a nechal se premluvit k zakoupeni 1 paru gelovych viozek
VITA - GEL v cené 389 K¢ za par. Po tfrech mésicich uzivani vlozek je moje
zkuSenost nasleduijici.

Jsou lépe prokrvené nohy, pfi sundani bot a vytdhnuti vioZzek jsou i za
mrazivého pocasi vloZky horké - gel pfi doSlapovani se preléva a vytvari teplo.
Naslapovanim do mékkého se také eliminuje typicky Sarkortacky tvrdy doslap.

Pfedavam svou zkuSenost s doporuCenim vyzkouSet tuto ortopedickou
pomucku, ktera opravdu spliiuje vS8e co néktefi pacienti C-M-T potiebuji pro
zlepSeni chaze.

Ing. Josef Zajic

VITA-GEL - Gelové vlozky s magnetem byly vyvinuty ve spolupraci s ortopédy a
slouzi jak k masazi, tak prostfednictvim magnetu i terapeutickym ucelim. Gel
soustavné masiruje chodidla a podporuje tak prokrveni nohou, povzbuzuje
krevni obéh a latkovou vymeénu.

Magnety zde uc&inkuji jako bodova terapie magnetickym polem. Takto mohou
byt cilené oSetfeny senzitivni body chodidla a pozitivni u€inek se projevi i na
dalSich oblastech téla (napf. patef, klouby).

VITA-GEL - Vlozky jsou hygienické - omyvatelné. MuzZete je pFizplusobit
libovolné velikosti bot. Prostym odstfizenim podél drazek vyznacenych na predni
casti ziskate pozadovanou velikost 4-10 (96-44).

av /s om
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ALOE VERA
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V prvnim f{jnovém tydnu roku 2004 jsem se zucastnila celostatniho setkani ¢lend Spolecnosti
C-M-T.

ProtoZze jsem do roku 2004 vibec nevédéla, Ze existuje organizace, kterd sdruzuje lidi
s diagnozou C-M-T, byla jsem Stastnd, kdyz k ndm do Opavy pftijeli manZelé Klouzalovi a sdélili
mi zdkladni informace o této organizaci a o lidech, ktefi se pravidelné schazeji na semindfich a
besedach s 1ékati — odborniky. Takze diky Blance Klouzalové jsem pfijela do Velkych Losin — uz
jako ¢Clenka Spole¢nosti C-M-T. Prekvapilo mé&, kolik lidi trpi timto onemocnénim.

U mne se nemoc projevila uz v atlém détstvi, spravné diagnostikovana jako C-M-T byla az
v roce 1984. Mam 52 roku, dcera 26, a syn 16, ob¢ déti C-M-T po mé zdedily. Nevim z jakych
pricin se u mne toto onemocnéni vyskytlo. Zdravotni stav se mi rok od roku pomalu zhorSoval, az
jsem musela zacit pouZivat francouzské hole.To bylo v roce 1995. ( Do tohoto roku jsem od détstvi

podstoupila vice nez deset operaci a rehabilitaci). Na dotaz ,..“ co bude dal ,, fekla mi pani
doktorka : ,, vozicek®“. To m& vzchopilo natolik, Ze jsem se zaCala zajimat o n&jaky prirodni

preparat, ktery by mi mohl pomoct.

Velky obrat ke zlepSeni nastal v roce 1999, kdy se mi dostalo do rukou ALOE VERA. A to
je to, s ¢im bych se chtéla s vami podélit.

ProtoZe jsem vSak méla jeSt¢ dalsi zdravotni problémy ( polyvalentni alergii, projevujici se
tém¢et okamzitou reakci — duseni), zacala jsem zpocatku brat aloe s trochou bazné a nedivéry.Ale
velice brzy jsem poznala, Ze se nemusim ni¢eho obavat a Ze mohu v uZivani sméle pokracovat.
Podle doporuceni 1ékait 1 polévkovou IZici 3 x denné. Za mésic se uz projevily pfiznaky tucinku.
ZmenSovaly se bolesti nohou, svaly se mi zacaly posilovat, inava byla mensi a mens$i, takZe jsem
mohla béhem dvou mésicli odlozit francouzské hole. Za dalsi mésic se mi upravilo i zazivani a
ustupovaly mi také alergické reakce. To bylo néco iZasného!

Aloe jsem nepiestala uzivat, beru ho stile jiz Sestym rokem. Neuzivdm ho nejen ja, ale také
celd ma rodina. Aloe md mnoho pfiznivych tc¢inkii na ns§ organismus, na piiklad posiluje imunitni
systém, regeneruje buiiky, zbavuje organismus nezadoucich latek, atd. Proto bych byla velmi rada,
abyste se také vy mohli blize sezndmit s jejimi blahoddrnymi dcinky a uZivinim aloe si mohli
udé¢lat dobro pro své zdravi.

Milena Pechackové, Opava



Bliz$i informace o mych zkuSenostech vam rada poskytnu: tel.: 553 624 043, mobil:
732329970

JiZ po mnoha stoleti znaji lidé na celém svéte 1€Civé ucinky aloe vera. Moderni laboratorni
vyzkumy dokdzaly, Ze duZina aloe vera obsahuje vSechny slozky potfebné k vyzivé a dokonalé
regeneraci organismu — vitaminy, minerdlni latky, cukry, enzymy, bilkoviny, rostlinné tuky,
saponiny, lignin, antrachinony, steroly, kyselinu salicylovou.

Na minulého seminafe spolenosti CMT r. 2004 ve Velkych Losinidch, kde jsme se mohli
sezndmit z produkty aloe vera , jsme sami na sobé vyzkouseli ve form¢ ndpoji z Cerstvého
stabilizovaného aloe vera gelu. Po pravidelném uZivani ( coZ je velmi podstatné) mizZeme fict jako
p.Pechackova, Ze je citit zlepSeni .Také podnét ndm dalo to, Ze u nés pacientu s diagnosou CMT je
zjiSténo, Ze mame ubytek aminokyselin.Ti pacienti, ktefi maji jiz ud€lan rozbor na aminokyseliny,
muzou nam dat za pravdu. Aloe vera obsahuje 20 aminokyselin z 22, které potfebuje nase t¢lo.

VSichni vime, Ze na chorobu cmt neni univerzalni 1€k, ktery by pomohl zmirnit potize, proto
bychom méli vyuzit téchto dobrych zkuSenosti s ptipravky, které jsme méli moZnost vyzkouSet
sami na sob¢, véfime, Ze naSe doporuceni pomuize ke zlepSeni zdravi dal§im pacientlim, radi si
precteme dalsi dobré vysledky s pouzivanim ALOE VERA.

Klouzalovéd + Zajic
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Pribéhy ¢étenaru

kkkkkkkkkhkkkkhkkkkkkkkk

Dalsi pokrac¢ovani z minulého c¢isla Stripku — vypravéni pana Ladislava
Chodilka z Prerova.

Je mozné, ze nékde na pocatku mého nasledného vypravéni ¢ekala na svou pfilezitost
nemoc zvana C-M-T, kterou vSak pfes jeji nastrahy celkem uznavam jako svou
spolecnici Zivotem. Neni zla, ani zakefn4, je jen jaksi navic a snazi se mé zkouset jak
s ni vyjdu i kdyZ vychazet se s ni da nékdy jen pres bolest. Jediné bolesti a nervovymi
vypady se pfipomind a hlasi opravdu hlasité, abych ji respektoval. Je pak otazkou,
jestli vzdy poslechnu jeji varovani, jestli jsem skute¢né cvi€il, jak by potfebovala, jestli
vzdy dostane ten spravny vitamin, jestli to vecerni posezeni uz nebylo nad miru, atd.
Ale to je pokuSeni, se kterym zapasime urcité vSichni, nejen postizeni.

Jak tak popel listl shrabuiji, pfemyslim nad prvnimi zazitky a souvislost s udalostmi v
détstvi nedokazu oddélit od prvnich projevi nemoci C-M-T, je to mozna vSechno
nahoda, proto se pfedem za tyto Fadky omlouvam tém, kdo je budou eventuelné gist i
tém, ktefi se v nich poznaji. Je-li totiz vSechno jen souhra nahod a okolnosti, je i toto
mé vypravéni jen popisem udalosti, oproti mnohym skute¢né zajimavym. Nic se nema

s~

precenovat, proto se ohlizime jen ob¢as a hlavné jedeme dal.

ZIMA 1967

Pohoda Vanoc, hraju si s novym darkem snad cely den, tank sam jezdi, dokonce stfili,
no basen pro kluka. Soused Tomas mi do néj zavisti kope, ja se zlobim, ale zaroven
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jsem hrdy na takovou vymozenost. Dnes je Silvestra, jdeme vSichni k teté do Kostelce
u Krnova na mistni kopec sankovat, mama popiji kavu stetou a ja s tatinkem a
Helenkou sankujem JAKO O ZIVOT. Kopec je strmy a nevnimam okoli, prosté parada,
snih stfika do odi, je to jizda. Snad uz po padeséaté tahneme sané nahoru, Helenka
s tatinkem stoji opodal, otec se opakované predklani a drzi na hrudi, néco ho pry
poboliva. Odchazeji s Helenkou k teté a ja jezdim jak drak dal a dal, jenze mé to
samotného uz moc nebavi, kon¢im, jdu taky.

Pfichazim k verandé rodinného domku, kde vidim maminku, jak tfe tatinkovi nohy
predevsim na prstech, pry je skoro neciti a navic porfad ta bolest na hrudi. No nic, tetin
soused méa auto, tata se podpird pfi chdzi o0 mamu a usedaji do auta, jedou do
nemocnice. Je mi smutno, uz nas to nebavi, jdeme s Helenkou domu, kdovi kdy nasi
pfijdou...

»1atinek nam umrel®, maminka odklada v predsini tatinkovy véci a ja nechapu vyznam
téchto slov. Umfel? To jako, Ze bude dlouho pry¢? A do kdy? Kde je ted? Kam ted
pujde? Coze NIKDY nepfijde? Naprosto fatalni a nepredstavitelné slovo. Vzdycky je
prece NECO, NEKDY, pred tydnem byly Vanoce, za 3 dny jdu do $kolky, tank jezdi a
stfili, jsem zmateny a placu jako ostatni. To je néco nepochopitelného,
nepopsatelného, pfili§ absolutni, moc neznamé.
V den pohibu odjizdime do Popovic u Prerova, kde je pred babic¢€inym domkem stojici
vyzdobena rakev, po stranach svice a dokonce vojenska ,Cestnd straz“. PFichazeji
smutec¢ni hosté, vSichni placou a nikdo mi nic porfadné nevysvétli, je to celé podivné,
vubec ni€emu nerozumim. Musim se ptat: ,Jak dlouho?, Pro¢?, Kdy?*
Musi to byt pro maminku vyCerpavajici, ale snazi se mi na to odpovidat.
Odklapéji viko, tatinek jakoby spal, klidny vyraz, spousta lidi okolo a pla¢ nabird na
sile. ,Podivej se NAPOSLED na tatinka“, fika mi zdrcena mama a viko rakve se pres
tatinka preklapi. Jsem opét vtransu. DalSi slovo, nabirajici vyznamu az
nesnesitelného. NIKDY a NAPOSLED jsou slova pro d&tyfletého prcka naprosto
extrémni a zaroven mysticka. V tomhle véku nejen nepochopitelnd, ale tentokrat uz
obsahujici pocit strachu. To znamena, 2e NEKDY i maminka, Helenka, ja......... ?
VSichni? Brrrr, maminko, maminko, pro¢ umrel? Proc€, pro¢?

......... pokracovani pfisté

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

Jak mi pan Facon poridil Monster-elektri¢ak
st s sk st she skt sheoskeo st sheoskeoste seoskeo st skeoskeosie seoskosie seoskoske seoskoste seoskoste skt skt skokoke skokok skokok skok

Ludék Trombala, Katefinice u Vsetina

Kazdy vozickar vi, jaka je to radost, kdyz pichne na voziku dusSi. Stane-li se to tfikrat
béhem dvou tydnil, je radost umocnéna ,.na tfeti a je potieba radikdlni zmény. Za pomoci
Bellova piistroje jsem pozadal svého dvorniho automechanika pana Facona, aby s tim ,,néco*
udélal. Oznaceni ,,dvorni* pfesné sedi, nebot’ v§e spravuje na dvore.

Odvétil mi: ,,Dovez vozik, mam népad, jak to vyfesit.“ S klidem v jedné, hiebikem v druhé
dusi a sluncem nad sebou jsem si to k nému zostra svistél. Je ¢lenem veteranklubu a elegantnim
vSeautoumélem, takZe zalepit elektricak je spiS vysméch jeho zrucnosti. S hiejivym pocitem, zZe
mne mine zdlouhavé vyfizovani poukazu, jsem se od néj vracel domt.
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Po dvou tydnech mi uZ vozik zacal velmi schézet, nebot’ se hromadily zdleZitosti, jeZ bez
néj nevyiidim. Zazvonil vSak telefon a zndmy hlas mne uklidnil: ,,PGj¢ si piiveés a k veceru si
piijed pro vozik.* Zarazilo mne, nac piivés, kdyZ mam kombika? V euforii jsem to vSak nefesil,
pozéadal souseda o pujceni a zaptdhnuti privésu a jel si pro svou ,,Boufi“, coZ je po piekladu
z angli¢tiny znacka mého voziku.

KdyZ jsem pfijel do Faconovy dilny, nevéfil jsem vlastnim o¢im. Se zatajenym dechem
jsem si prohliZel jeho dilo. Pfede mnou stél totiZ Monster-elektricdk. Mechanik se jen smal pod
vousy a spustil: ,,M4S tam Sestndctipalcovd loukot'ova kola ze Superbu, motory jsou 1,2 kW,
250Ampérové baterie, misto joysticku je knipl z letadla, plasté jsou z traktorové sekacky se
stromkovym protiskluzovym drapdkem, blatniky a tachometr jsou z JAWY, zadni spojler je
z Peugeotu 206 WRC, ktery jsem trochu zizil. Zbylo mi trochu barvy, jak jsem stiikal starostovi
bavordka, tak to m4s ve zlaté metalize.* Zvolna na mne pfichdzely mrakoty.

Pak se mi médlem jeSté omluvil: ,,Chtél jsem ti tam jesté pridélat radio, ale jako na potvoru
jsem v téch svych vracich na zahrad€ uz Zadné nenasel.*

Prvni mé slova byla: ,,Je to pardda, ale s tim nemtiZu na cestu!* Nenechal se vSak vyvést
z miry a podal mi techni¢dk, znacku, klice a fakturu. Cena byla sluSnd, predstavovala kapesné
poslance, respektive jeden a pul dichodu.

Pijcil mi integrdlku a ja se vydal na zkuSebni jizdu. Z Cisté¢ pragmatickych divoda jsem
zvolil trasu k mistnimu hibitovu a zpét. Jizda byla skvéla. Vyzdimal jsem z ,,Monstra* rychlost
50 km/hod, coZ je na kvalitu naSich cest az moc. Celkovy dojem zkazila jen vcela, kterd mi
vletéla za kosili. Alespoil jsem vyzkousSel ucinnost kotouCovych brzd a biiSniho pasu. Vcela
nejspiS zahynula na infarkt.

Po zaplaceni faktury a vraceni pfilby mi mechanik tekl: ,,Tady je ten zalepeny vozik* a
pomohl mi jej naloZit do kufru. ,,Monstr* se naloZil na pfivés a ja upaloval s obéma ,,Zihadly*
k domovu.

Pti projiZzdéni vsetinskymi kfiZovatkami mi vSichni ddvali galantné pfednost, jen aby lépe
vidéli, co to vlastné viibec vezu! Domil jsem pfijel uz za tmy. Rodina uz spala a protoze i pes
zapomn¢l v tom Soku Stekat, Sel jsem si taky lehnout. R4no moudfejsi vecera.

Na druhy den a hned poté, co jsem pozdravil toho pasdka v zrcadle, jsem m¢l myslenky na
Monster-elektri¢ak. Posilnén trojitym ,,smrtdkem® z hranatého hrnku jsem si to Sinul do garédze.
Musim ptece vratit ptivés! Po otevieni vrat m¢ vSak Cekal Sok. Piivés a ,,Monstr nikde, jen
v rohu stdl zalepeny a od mé bdje¢né Zeny nablyskany STORM".

Zdrcen z toho, ze vSe byl jen krdsny a tzasny sen, jsem se Sel radéji uklidnit k psovi.
Vzdalené jsem vnimal Janu, jak mi fikala, Ze mi pan Facon schoval do gardze zalepeny vozik.
Navic mi po silné kave srdce bilo pfesné v rytmu udertt metalového bubenika, a tak jsem se
s energii nadopovanych ruskych bézkaiek vydal rad€ji néco kutit do gardze. Nic mi vSak neslo!?
Doma bylo vSe v poradku. Déda jen hlu¢néji plasil krtky na zahrad€ s motykou, dcery se trochu
ak¢né praly o modernéjsi stiih na sukni, pes trhal dalsi sousedovu slepici a sousedtiv kluk uz
zase dvé€ hodiny ,,ladil* pionyra, takZe jsem mohl sviij bdje¢ny sen v klidu vstiebat a tésit se, jak
Silené krasny nesmysl se mi bude zdat dnes.

Zavérem pieji vsem rovnéz krasné sny, a at’ se vam obcas i ten nejblaznivéjsi opravdu splni.
Vzdyt kdo nema sny, jakoby neZil.

(uvetejnéno v Casopise Vozka 5-6/2003)

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk
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Internet
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Poslanecka snémovna v patek 17. prosince 2004 schvalila Zakon o
elektronickych komunikacich.

Nérodni rada zdravotné postizenych CR usilovala, aby novy zakon o
elektronickych komunikacich zajistoval pfistup k elektronickym médiim i ob&anum
se zdravotnim postizenim a aby bylo zajisténo, Zze poskytovatel univerzalni sluzby
musi zajistit také ekonomickou dosazitelnost téchto sluzeb pro obcany se
zdravotnim postizenim. Pfedseda NRZP CR opakované jednal s ministrem
informatiky Vladimirem Milynafem a pfi téchto jednanich se podafilo vyjednat
podminky pfi poskytovani univerzalni sluzby pro ob¢any se zdravotnim postizenim,
které Poslanecka snémovna schvdlila.

Schvéalené znéni zakona zaruCuje osobam se zdravotnim postizenim, Ze
poskytovatel sluzeb jim musi umoznit vybér cen nebo cenovych pland, které se lisi
od cenovych plant poskytovanych za normalnich obchodnich podminek tak, aby
tyto osoby mély pfistup a mohly vyuzivat dil€i sluzby a vefejné dostupnou telefonni
sluzbu. VyuZiti zvldStnich cen nesmi tyto osoby omezovat ve vyuzivani vSech
vefejné dostupnych sluzeb elektronickych komunikaci poskytovanych jinymi
podnikateli.

Dale zakon v § 43 stanovi tyto zvlastni opatreni pro zdravotné postizené osoby

- poskytovatel univerzalni sluzby je povinen poskytovat zdravotné postizenym osobam
pristup k verejné dostupné telefonni sluzbé rovnocenny s pfistupem, ktery vyuZivaji
ostatni koncovi uzivatelé, vcéetné pfistupu k Cislim tisnového volani, k telefonnim
seznamum, k informacni sluzbé o telefonnich Cislech U€astniki a moznost vybéru
operatora nebo podnikatele poskytujiciho vefejné dostupné sluzby elektronickych
komunikaci. Poskytovatel univerzalni sluzby je povinen zdravotné postizenym osobam
zejména pronajmout nebo prodat, pozadaji-li o to, specialné vybavené telekomunikacni
koncové zafizeni pfiméfené jejich zdravotnimu postizeni za cenu standardniho
telekomunikacniho koncového zafizeni, zabezpeovat bezbariérovy pristup k vefejnym
telefonnim automatim, jejich dostupnost a zvlastni vybaveni.

Charakteristiky funkci specialné vybavenych telekomunikanich koncovych
zafizeni pro rizné druhy zdravotniho postizeni stanovi provadéci pravni predpis.
Dale zakon charakterizuje co se rozumi pojmem ,zdravotné postizena osoba“ — jedna
se o drzitele prikazu ZTP z davodu Uplné nebo praktické hluchoty, drzitele prukazu
ZTP/P, dalo o osoby, které byly uznany lékafem pfislusné okresni spravy socialniho
zabezpec€eni za bezmocné podle § 8 odst.1 pism. b) zakona €. 582/1991 Sb., o
organizaci a provadéni socialniho zabezpeceni, ve znéni pozdéjSich predpist, nebo,
jde-li o nezletilou osobu, uc€astnik, ktery o ni osobné pecuje, nebo u&astnik, ktery
vychovava nebo, ktery osobné pecuje o nezletilou osobu, ktera mu byla svéfena do
péCe nahrazujici péci rodi€u na zakladé rozhodnuti pfisludného organu a ktera je
drzitelem prikazu ZTP nebo ZTP/P.

Vaclav Krasa

Dodatek: zakon se vztahuje na vSechny poskytovatele sluzeb a za¢ne platit po
vyjiti provadéci vyhlasky.
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Velikonoce
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Co znamena slovo velikonoce?

Velikonoce — na zac¢atku naSeho letopoctu uktizovan Jezis
Kristus a v noci ze soboty na ned¢li se odehral zdzrak
zmrtvychvstdni. Proto se tato noc nazyva Velkou noci. A od
ni je odvozen i nas ndzev velikonoce. O tom, co se tehdy
odehrélo se zachovalo velmi mdlo historickych pramend a
Zadny z nich neudavé ptesné datum.Tradice klade nedé&li po
,»Velké noci ,, na prvni jarni dplnéek, kdy slavi svtij velky
svéitek Pesach (pfechod Rudym moifem ) i Zidé

Datum Velikonoc pripada na nedéli po prvnim jarnim aplitkku — 27. biezna 2005

- dynovacka, mrskacka, Slehacka, binovacka , na Moravé - tatary, bfezové metlicky

Proc¢ se Slehalo
- aby byla dévcata zdrav4, pilnd a vesela cely rok
- predani svézesti, mladosti a zdravi mladého proutku
- hospodar vyslehal ¢elddku, aby nebyla lind
- také na znameni pratelstvi mezi rodinami — déti nechodily k tém sousedtim, jejichz rodice
nebyli zadobre.

VELIKONOCNI BERANEK :

pohané - symbol berdanka byl velmi rozsiten jiz v predkiest’anské tradici v celé sttedomoiské
civilizaci, ovladané po tisicileti pastevci

Zidové - ovce symbolizovaly Izraelitu jako ¢lena ,,BoZiho stada“, i Zidovsky Biih je oznacovan
za pastyfte, ktery bere své ovce do ndruci,berdnek se také zabijel na pamétku vyvedeni Izraele

z egyptského otroctvi.

kiest'ané — v kiestanské cirkvi se berdnek stal symbolem Boziho Beranka, Krista a znazoriuje
se s praporem vitézstvi

na Sumavé se véfilo, Ze jeho posvéceni pomuiZe najit pocestnym ztracenou cestu z lesit

VYSEVANI OBILI :

znamend pocitek zeméedélskych praci
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VELIKONOCNI VAJICKO :

- bylo jiz odpraddvna symbolem plodnosti, irodnosti, Zivota a vzkiiSeni, predkiest’anskych
dobach bylo nékde dokonce ddvano do hrobu k mrtvému

- zvyk konzumovat vejce v dob¢ svatkl souvisel pravdépodobné i s postem, ktery
Velikonociim pfedchazel, a pti kterém se vejce jist nesméla

- ve spojeni s lidovou tradici vznikl zvyk zdobeni vajicek doprovazeny fadou obtadl
a pover

- symbolem nového Zivota je jiz od pohanskych dob
Malovand — nejcastéji Cervend

VELIKONOCNI ZAJICEK :

- v Bibli je zajic fazen mezi stvofeni ,,malické na Zemi a moudfej$i nad mudrce*,symbolizuje
chudé, skromné a pokorné, piesto se k nému kiestanstvi stavi s odstupem kvili jeho uzivani
jako symbolu smyslnosti

- dnes je oznacovan za toho, kdo o Velikonocich ptinési vajicka, nejlépe cokoladova — pftisel
k ndm z Némecka

- byvalo také zvykem, aby kmotfi zvali déti k tzv. honéni velikono¢niho zajice, to znamenalo
hledéani ukrytych vajicek v zahradé

pozndmka: tento zvyk na Hlu¢insku stdle pretrvava
Blanka Klouzalova

HODY HODY

J4 jsem maly kolednicek,
tetiCko presel jsem si pro Cerveny vajicko
Pro vajicko Cerveny,
pro kol4¢ bily, jsem —li ja vam,
teticko, kolednic¢ek mily?

Velikono¢ni pro kluky Velikono¢ni pro holky
Upletl jsem pomlazku, Kropenata slepicka
je hez¢i nez z obrazku, snesla bild vajicka
vSechny holky, které znam, obarvim je, vymaluji
navSstivim a vymrskam, vSechny chlapce podaruji
neZ mi daji vajicko, pentli¢ky si nastitham
vyplatim je malicko. na pomlazku jim je dam.

Stifpky pro Vis piipravila za pomoci piispévatelti Véra Kuncova (Josefa Simy 780, 55101 JAROMER) e-mail:
yorika@centrum.cz
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Omalovanka pro nasSe déti

Tip na vylet za zabavou
skesfeskesiesiesiosiesiostesioste st se sl siesiesiesiesie shesteskeske sk

21.-24.4. Prazské motoristické jaro — vystavisté Praha HoleSovice
(byvalé J. Fucdika)

7.5. Lisanska Slapka — Cykloturisticky vylet kirivoklatskem,
cca 65 km, pro vSechny co se udrZi v sedle.
Prezentace od 9 hod. v LiSanech u Rakovnika v restauraci.
Sbérna sluzba pro odpadliky zajisténa. Budou zde mazoretky a
motorkafi. Po ukonceni je tancovacka od 19 hod. do ..... ?
Ptijd’te, pofandéte, aktivné se zicastnéte.

3. 6. od 10 hod. Sranda ma¢ v zavésném kuleéniku.
Misto konani: Pension Jana, Lubenec

10.- 12.- 6. Open International, F3D Mélnik
SoutéZ rychlostnich modelt kolem pylonti.
V dobé konani probiha stankovy prodej a burza modelarskych
potieb a v piestavkach mezi soutéZnimi lety ukazky ostatnich
modelt jinych kategorii. Napft.:elektrolety, vétroné, dvouplosniky,
akrobatické specidly, vrtulniky aj.
Misto kondéni: leti§t€¢ Mélnik — Hofin

Lubomir Miir, Karlovarska 253, 439 83 Lubenec,
tel.: 415 212 323, mobil: 737 321 113
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,Jen to je ztraceno, ¢eho se sami vzddme**

Brezen 2005

Ipoledivol

ATk

www.websiska.cz/c-m-t



