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Uvod
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A mdme tu léto, obdobi prazdnin, dovolenych a letni pohody, at’ budete travit své dny volna
kdekoliv, véFim, Ze kaZzdy ty své dny proZijete podle vaSich pFedstav, p¥ini a Cteni v letnich
Stripkdch k té lemni pohodé také trochu vic pFispéje.

Véra Kuncovd
Ll 1]

Pavel Novik

Hodné zdravi, lisky a pratelstvi
vSem C-M-T preje Pavel Novak

Neiesti a Ctnosti - Jsou lyrickym
poradem pisni¢ek od 60. let s
Usmévnym vypravénim a poezii.
Zamysleni nad hodnotami Zivota,
mezilidskymi vztahy a laskou.
Privodni slovo je ladéno do citlivé
polohy. Zamysleni stfida vtip a
posluchaci jsou vtazeni do déje.
Nejenze s Pavlem Novakem
komunikuji, ale i zpivaiji.
Pihovata divka, Malinka, Podivny
spac, Vyznani, Chci zapomenout
jsou jen kratkym vycétem hitd,
které se ozvou. Vedle nich ale také
pisnicky Beatles, E. Presleyho,
divadla Semafor.Pfi bloku lidovych
pisnicek se vzdycky rozezpiva cely
sal.

PfestoZze je v poslednich letech zpévak, skladatel, textaF, hudebnik a
spisovatel Pavel Novak v Ustrani, zpivani na hrebik nepovésil. Mnohé z jeho
desek se svou prodejnosti blizi k hranici udéleni "Zlaté desky" a stejné dobre se
prodavaji i jeho knihy.

Pavel Novak Zije s rodinou v rodném Pferové a se svou skupinou rocné
absolvuje vice neZz Sest stovek vystoupeni. Koncertuje nejen pro dospélé
posluchace, ale zpiva i na plesech a zabavach a predevSim se velmi
intenzivné vénuje vystupovani pro déti.

Jako vystudovany ucitel podrobné zpracoval a napsal Sest tématicky
zamérenych vychovnych poradfi pro déti "Budeme se zpivat". Ke kazdému
vyslo i stejnojmenné album ( MC,CD) s pisnickami a zpévnicek. Détem bude
rovnéz urcena kniha pohadek pro déti a videokazeta "Tradice a zvyky", kterd
vysla v roce 2002.
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Tip na vylet
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Les Kralovstvi

Krasné misto jako v pohadce Vam naskytne pohled na stavbu pifehrady Les
Kralovstvi, budete-li mit v 1ét¢ cestu do Trutnovského okresu nenechte si ujit tento
pohled a preneste se na chvili do klidu obklopeného ptirodou.

23

Vytokox-/y port‘éllevostranné obtokové Stoly.

Celkovy pohled na korunu hraze.

V letech 1910 az 1919 byla na Labi nedaleko mésta Bild Tfemes$na postavena
prehrada Les Kralovstvi. Pfehrada je znama téz pod jménem Bild Tfemesna, ale pied
nékolika lety ji bylo vraceno ptivodni jméno Les Kralovstvi. Podnétem k vystavbé
stejné jako u mnoha jinych byla katastrofalni povodeii v ervenci 1897. Registém v
mist& piehradniho profilu protékalo 330 m’/s, coZ se bliZilo stoleté vodé. Tato povodeti
zpusobila velké Skody na budovach, mostech v husté zalidnéném a prumyslovém kraji
a v otevieném udoli mezi Dvorem Kralové n. Labem a Jaromé&fi $kody zemédélské.

Sdd

Je mnoho krasnych mist v nasi republice, napiste nam o nich, rada pristé
vlozim ,, tip na vylet* prave od vdas, z mist, které jsou vasim domovem.

Sbd

St¥ipky pro Vas piipravila Véra Kuncova, Josefa Simy 780, 55101
Jaromér, e-mail: yorika@centrum.cz
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Zatim pofad pomalu stoupal mirnym tahlym kopcem. Na horizontu mohl vidét
jak se cesticka stac¢i dal od okraje neproniknutelného housti a za¢inajiciho lesa.
»~Musim pfidat pomyslel si. ,,At se na vojné nemusim stydét.” ,,Nebudu ptrece
patfit mezi slabingry.“ Rekl Marek polohlasng. Usmal se pii vzpomince na
minulé 1éto. Myslel, Ze mu srdce vysko€i ven pusou, a plice po ném budou
Sahat zpatky. Bylo to v cCervenci a on se nechal vyprovokovat starSim
kamaradem Tondou. Ten navrhl aby se zvedli od restaura¢niho stolu a dali si
maly zavod ptes kopec do vedlejsi vesnice. Kdyby u vedlejsiho stolu nesedéla
Alice tak by se na to asi vykaslal. Ale jeden rychly pohled hnédych oc¢i mu
jasné zavelel. ,,Di do toho!“ Tak Sel a byla to pckna ostuda. Nemohl
samoziejm¢ konkurovat soupeti zvyklému nab&hat denn¢ deset az patnact
kilometrt. Také se ale neminil za Zadnou cenu vzdat.

Bézel tehdy jako $ileny. Sahl si az na dno svych sil aby do cile dob¢hl nebo
se spiSe dopotacel. V kazdém ptipadé jej ale domid dovezli autem Tondova
otce. Mama si pak z jeho svalové horecky na druhy den dé€lala docela vazné
starosti. Marek se ani nahodou nepochlubil co se mu ptihodilo. Ten den se
chtél prosté blysknout pted Alici a vlastné€ i sam pied sebou.

,Co to na tebe prosim t€ leze?* vyzvidala mama ale Marek se jen potutelné
usmival. Stydél se pfiznat svou osobni prohru. Pfipadal si tehdy jako maly
kluk, ktery si chtél sam bez dovoleni podat ,,cukratko™ a spadnul z pfistréené
zidle.

,lak tohle uz nikdy ne“ pomyslel si. ,,S tim se musi néco ud¢€lat!* Slibil si
tehdy, Ze zaCne pravideln¢ béhat a cvicit. VEdél ale ze to bude stat nemalé
usili. Prekonat se, a sam sebe ptinutit pravidelné trénovat. Zkousel to hned
jakmile se zbavil svalovice ale jeho vile jesté asi nebyla ta prava.

Jednou koncem jara vracejice se z okresniho mésta, ptisedla si vedle ng&j
Alice. S ismévem ji vlastnim se jen tak lehoucce dotkla jeho ramene a Sibalsky
se zeptala. ,,Jak Ti dopadl ten zavod s Tondou?* ,NeslySela jsem zadné famy
ani piehanéni.”“ Marek byl zaskoCen. Hlavné tim, Ze Tonda z jejich b&hu
neudélal veselou historku pro vSeobecné pobaveni. O to vice se zacal stydét
sam pred sebou.

,Pitomce, co jsi vlastné dokazal?* ,,Akorat vymyslet jednu vymluvu za druhou
a skutek utek™ spilal si v duchu ale situace nedovolovala dlouhé tvahy.
»Absolutné jsem vybouch a malem mé odnesli“ ptiznal hrdinsky. Rychle
zkoumal reakci hnédych oéi, které se na néj zvédavé upiraly. ,,Myslim, Ze jsem
dostal poradnou lekci.” ,,Ale nic to se mnou zatim neud¢lalo.” Malinko se
zarazil a pokracoval:,,potad si planuju jak zac¢nu béhat a viibec néco délat, vis
pravidelng, ale ne a ne se odhodlat. ...pokracovani pristé...

S

Pro dospélé posluchace mu po roce 1990 vysly vybéry s nejvétsimi hity a v roce
2001 dvé systematicky utfidéna alba "Pavel Novak v€era, dnes a zitra" a
"Pavel Novak sedmkrat jinak." V roce 2002 pribylo MC a CD ,, Pavel Novak
VOX a hosté " a v roce 2003 vysSel zpévnik ,Zpivejme si s kytarou" s
navodovym CD.

Je rovnéz Uspés$nym spisovatelem. Po knizkach "Jak jsem zpival
klokandm" o svém australském turné a "PFibézich z vody a blata", kde
popisoval povodné, které se v roce 1997 nevyhnuly ani jeho domu, mu vysla v
zavéru roku 2000 obsahla ( 500 stran ) vzpominkova knizka "Vyznani".

V |été a na podzim roku 2000 Pavel Novak podstoupil dvé tézké operace, pfi
kterych mu byl odstranén zhoubny nador. Nasledovalo pétatficet
radioterapickych ozareni a pfi dvaactyficetidenni hladovce zhubl o tficet
kilogramid. Svij boj na Zivot a smrt v3ak nevzddvd a nadale zpivd a
koncertuje...Koncem roku 2001 dokoncuje Ctvrtou knihu s ndzvem "I smrt se
boji."

V roce 2003 vysla kniha pohadek pro déti ,Pohadky i nepohadky." V roce
2004 dokonduje CtyFletou praci na DVD a videokazet®é klipl a vypravéni
~Tradice a zvyky".

Pavel Novak, bronzovy slavik 1967, sloZil vice neZz Ctyfi stovky pisnicek,
napsal tisic textl a za vlastni tvorbu mu Panton dvakrat udé&lil Zlaty $tit. Na svém
kont& ma stovku singlll, dvacet alb, z nichZ n&které vysly i v tehdej& NDR a na
dalsSich padesati se podilel. Koncertoval po celé Evropé, v Americe, Kanadég,
Australii a fedé dalich statll. Ceny si ptivezl z Bratislavské lyry, D&&inské kotvy,
Belgie, NDR a Bulharska. Zpival také na Midem v Cannes. V roce 2002 oslavil 40
let koncertovani. Od roku 1962 absolvoval 20.000 koncertt, ples( a zébav...
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Dotaz

Dobry den, chtéla bych se zeptat, zda rodina s t€¢Zce kombinované postiZzenym ditétem
(3 roky), kterd pobira ptispévek na provoz motorového vozidla, miize dostat od své
zdravotni pojistovny proplacené cestovné za 1ékaii, dalSimi specialisty atd. Jedna
znama rodina tuto vyhodu pouziva, tj. ma kromé pfispévku na provoz motor. vozidla
jesté proplaceny i cesty k 1ékafi pfes pojistovnu, oSetifujici lékatka mi vSak tuto
moznost nepotvrdila.

Zdravim Vas a d€kuji za odpovéd’. Eva Dohnalova, Brno.

Odpovéd

Dobry den pani Dohnalova,pobirani pfispévku na provoz motorového vozidla a
propléceni cestovného od zdravotni pojistovny se opravdu nevylucuje a lékai nemusi
pfi predepisovani sanitky tuto skute¢nost zkoumat. Cest’aky za cesty vasim autem k
1ékartim vam proplati pfimo zdravotni pojistovna.

Hana Valova



Dotaz

Dobry den pani Valova, méla bych dotaz ve véci, na kterou se nas ptaji jak
postizeni, tak i nékteii policisté. Kdyz osoba blizka veze napt. do nemocnice
drzitele prikazky ZTP i oznaceni O1 a jede po dalnici, tak nemusi mit dalni¢ni
znamku, protoZze prikazka a oznaceni O1 nahrazuji dalni¢ni znamku. AZ sem
je to jasné, ale je v néjakém zakon¢, zda potom ta osoba blizka, kdyZ se vraci
zpét bez drzitele pritkazky, kterého nechala v nemocnici, mize jet zpatecni
cestou po dalnici bez dalni¢ni znamky? Nebo musi jet jinudy anebo si nechat
pro polici v nemocnici vystavit potvrzeni. Ma to nékde podporu v zakoné nebo
je to na pochopeni a dobré vuli policie? Velmi dékuji za odpoved.

Odpovéd

Dobry den, konzultovala jsem tento problém s JUDr. Hutafem z NRZP a jeho
nazor je, ze od poplatku je osvobozeno oznacené vozidlo, nikoli osoba s
postizenim - zakon €. 13/1997, §22:"(1) Placeni poplatku nepodiéhd uziti
dalnice, rychlostni silnice a jejich usekti podle § 20 odst. 1 motorovym
vozidlem nebo jizdni soupravou......e) pouzivanymi k dopraveé té€zce zdravotné
postizenych ob¢antl, kterym byly podle zvlastniho pravniho piedpisu pfiznany
vyhody II. stupné, s vyjimkou postizenych uplnou nebo praktickou hluchotou,
nebo III. stupné, pokud drzitelem motorového vozidla je postizena osoba sama
nebo osoba ji blizkd; za stejnych podminek plati osvobozeni i pro motorova
vozidla uzivanad k pfepravé nezaopatienych déti, které jsou 1éCeny pro
onemocnéni zhoubnym nadorem nebo hemoblastosou, pokud rodice nebo jim
naroven postavené osoby pobiraji piispévek na provoz motorového vozidla
podle zvlastniho pravniho predpisu..."Pokud se vraci auto napt. z nemocnice ¢i
jiného zatfizeni a postizend osoba jiz neni pfepravovana ve vozidle, je urcité
dobré nechat si vystavit v zafizeni potvrzeni o jeho navstéve.

Hana Valova

Sdd

Zdravi a zajimavosti

dedededededededededededededededededededededededededededekek

Objev éeskych védct ulehéi diabetikiim Zivot

Praha - Cesti v&dci objevili zptisob, jak u lidi po transplantaci ostrivk( ve
slinivce bfiSni odhalit, ze hrozi jejich poSkozeni. To Iékafim umozni v¢as
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Povidka na pokradoviani od Jindiicha Rozsypala - BéZec 1. ast

Probudil se. Za oknem se povalovaly zbytky mlhy a v délce byl slySet zvuk
probouzejiciho se lesa. Typické trylky ptakd se misily se skichotdnim
netnavnych Zab a nastupujicim jemnym bzuivym ténem vSech moZnych
druhti hmyzu.

S pocitem Ze se mu vlastné ani moc nechce se zvedl do sedu a prohlizel si
pokoj zkoumajic tiSe svij dech. ,,Tak jsem zvédav jak mi to dnes pijde*
pomyslel si a nacvicenym pohybem se vysoukal z pod pokryvky. Levou nohou
Smatrajic po bot¢ lezici na upln¢ jiném misté nez jeji prava sestra.

V koupeln¢ nabral do dlani ledovou vodu, smyl zbytky spanku z obliceje a
nepiestal vodu nabirat az osvézil témét celé télo. ,,To zas bude keci kvili
stiikancim‘* zamumlal kdyzZ si do€istil zuby a Sel se rychle obléct. Za chvili uz
utikal svym oblibenym smérem k lesu.

Markova maminka byla pfijemné vyhlizejici padesatnice, ktera nenechala
jedinou malickost bez komentare. Zahy se proto naplnily Markovi obavy z
reakce na ranni stav koupelny. ,,Zatraceny lajdak,” ,.kdy uz se nauci udélat po
sobé& poradek®... ,,Ale to bych mu mohla omilat od rana do vecera a nebude to
nic platné* hartusila pani Stasova. Bylo to spi$ jen ze zvyku. Donutit uz skoro
dvacetiletého Marka dodrzovat poradek vzdala uz asi pied péti lety.

Po smrti manzela Davida myslela ze takovy Zivot snad ani nechce Zzit. Lépe
feCeno, v t¢ dob¢ ani moc nemyslela. Pozd¢ji si vycitala, Ze svym stavem,
necely rok po té co ovdovéla, ukradla Markovi kus détstvi a bezstarostného
mladi. Vzdyt se musel zalit starat nejen sam o sebe ale také o psychicky
zhroucenou matku. Ta dochdzela na pravidelné prohlidky do psychiatrické

vvvvv

vvvvvv

zasadu tikajic:,,pofadek je pro pitomce a inteligent zvladne i chaos.“ ,,No jo
vzdyt’ na to co mi Zivot pfinesl jsem vlastné dopadla celkem dobie” pomyslela
si pani Mila. Douklizela rychle koupelnu a §la automaticky pfipravovat
Markovu snidani. ,,Za chvili pfilitne a bude hladovy jako vlk* usmala se . To

ovSem netusila, Ze...

Marek pravé dobihal k mirnému kopecku na cesticce vinouci se k lesu a
srovnaval dech do toho sprdvného rytmu. ,,Prvni tsek pravdy* zasmal se v
duchu a lehounce prizpasobil délku kroku dechovému rytmu. Dnes chtél béh o
néco natahnout. Presvédci se zda téch Sest tydnd pravidelného tréninku ma
skute¢né néco do sebe.
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Zajimave na mé pusobi i hlavni vychovatel, ktery ndm v pfizemnim Malém
sale promita nejen skvélé Ceské komedie a pohadky, ale seznamuje nas
s country a folkovou scénou, kterou si prfedevSim na prvnich rocnicich Porty
nahrava a nam predstavuje.

Chodime na vychazky, nékdy i na del$i a a¢ ob¢as noha po Case poboliva,
zvladam vSe celkem v pohodé&. Pies den je program tak nabity, Ze smutek po
blizkych a rodin€ pfichazi az s veCerem, je intenzivni a tak procitam stale
dokola doSlou postu a samoziejme ¢tu knizku, kterou jsem si z domova dovezl,
nebo nékteré piinesl z mistni ptijéovny. Cas je nakonec dobry pomocnik a tak
si zde nejen zvykam, ale hlavné ptichazi den, kdy i ja nachazim své jméno po
péti tydnech pobytu na nasténce taky. Propoustéci zprava uvadi, ze se mi
zlepsila celkova kondice, uvolnily Slachy a ze pfisti rok doporucuji 1é¢bu
zopakovat. Domtll se vracim v ¢ervnovém teple a t€§im se na prazdniny. Ty
nejcastéji travime v nedalekém Veselicku pod stany, kde se sjizdi velka cast
nasi rodiny, ¢i jejich znamych. Jsme zde uz po nékolikaté, ale letos skute¢né
citim, ze sbirani hub nebo delsi prochazeni provazi citelna bolest v kotniku,
ktery povazlive slabne a ma tendenci se vyvracet na stranu. [ badminton uz tak
lehce nedobe&hnu a o fotbalku nebo hazené pies sit’ ani nemluve.

VOZICKAR?

Po prazdninach uz do paté tridy, jsem vzristem skoro nejmensi ze spoluzaki,
hubeny, ale citim se fyzicky dobfe. Teda a¢ mé doktofi ,,pasovali“ na télesné
postizeného, pfipadam si relativné zdravé. Po laznich mé maminka neustale
musi popohanét do cviceni a na rehabilitace dvakrat v tydnu taky dochazim,
takze prestoze se prava noha vyvraci, snazime se to korigovat nejen
podrazenim boty a gumou na ni zepfedu pfipevnénou, ktera $pi¢ku nohy
pritahuje vzhtiru a nepropadava tolik.

Jsem osvobozen ztelocviku, néjaké behani okolo telocvicny, nebo
balancovani na kladin¢ a podobné by bylo trapné, vzdyt $majdam na nohu uz
pii chlizi a tak jsem tomu rad, Ze to nemusim nejen piredvadét, ale i prekonavat.
Uznavam, Ze by mi to uz asi ani neslo. Se spoluzakem jsme jednou pfisli do
hodiny o par minut dfiv, tak jsem si z legrace zkusil s rozbéhem zdolat kozu.
Smali jsme se tomu oba, tady nékde poprvé jsem pouzil foglarovsky vyraz
“sloni mlade*.

Po novém roce vyfizujeme dalsi lazensky pobyt a nez se staCim psychicky
pripravit, jsme na cesté¢ do Krkono§ znovu. Hned na pfijmu jsem piimo Sokovany,
doktorka mi oznamuje, ze mi domluvila ubytovani se stejné€ starymi kluky v pokoji na
TRETIM PATRE! ...pokracovani pristé
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zahajit 1écbu, jiz funkci ostrivku obnovi. V Langerhansovych ostrivcich se  tvoii
inzulin. Kdyz diabetik dostane misto svych nefunk¢nich nové, nemusi uz brat inzulin
injekéné.

"Je to velky uspéch nasSeho tymu, objev obhajili minuly tyden na svétovém
setkani odbornik(i na diabetologii a zobrazovaci metody ve Washingtonu," ekl
dnes CTK feditel Institutu klinické a experimentalni mediciny (IKEM) Stefan
Vitko.

Metodu vyvinuli a na zvifatech odzkousSeli pfednosta kliniky diabetologie IKEM
FrantiSek Saudek s Janem KfiZzem z kliniky. Od nich ji pfevzali odbornici z
Zenevské univerzity ve Svycarsku a zobrazili ostravky i u ¢lovéka. "Do téla se
vpravi kontrastni latka s obsahem Zeleza, ktera se zobrazi na magnetické
rezonanci," popsal Vitko. "Je to poprvé na svété, co se to podafilo. Snazili se o
to Iékafi na Harvardu, museli ale uznat, Zze jsme byli prvni," dodal. Podle Vitka
budou mit z objevu prospéch i ¢esti pacienti - metoda se bude v IKEM bézné
provadét.

"O spolupraci a pouziti nasi metody projevuji vazny zajem pfedni svétova
pracovisté," dodal Saudek. Vita, Ze se jeho tymu dostalo za nékolikaletou praci
ocenéni, ale je$té mnohem vice to, Ze metoda dava nadéji na zlepSeni
vysledkl ostriivkovych transplantaci. Ostrivky se do téla dostanou infuzi, jako
kdyZz se davé krev, samy si najdou cestu do slinivky. Transplantace pfinasi
feSeni diabetiklim, u nichz se inzulin netvofi. Neni pro ty, jimz se tvofi, ale té€lo
ho neumi vyuzit. Pacient s novymi ostravky je vlastné vylé¢eny, musi jen brat
Iéky na potlaceni imunity, protoze ma v téle cizi tkan.

Vyvoj metody umoznila spoluprace diabetologli a specialistll na magnetickou
rezonanci IKEM a Centra buné¢né terapie a tkafiovych nahrad druhé Iékafské
fakulty Univerzity Karlovy. Vybor Ceské diabetologické spole¢nosti udélil
Kfizovi cenu za publikaci ¢lanku o metodé v americkém odborném Casopise
Transplantation. V Cesku je pfes 700.000 diabetik(i. Cukrovka prvniho typu,
kdy se v téle netvofi inzulin, postihuje zejména mladé lidi a déti; trpi ji zhruba
pét procent diabetiku.

Nada Myslivcova rot

Sdd

Zakysané mlééné vyrobky pomahaji k dobré naladé

Praha - Pozvednout naladu, utlumit depresi, ale i zpomalit starnuti pry
napomahaji zakysané mlééné vyrobky. Jsou cennym zdrojem télu
prospéSnych Zivin. Jejich zaklad tvofi probioticka kultura, kterd nejen zlepsuje
stav stfevni sliznice, ale také zvySuje obranyschopnost organismu. Prospét
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mohou pfi jarnich pocitech Unavy, ale také pfi zvySené télesné aktivité, tvrdi
specialisté.

"Zakys pusobi pozitivné na imunitni systém a zvySuje obranyschopnost
organismu u dospélych i u déti. Fyzicky aktivni lidé oceni probiotickou kulturu,
ktera zlepSuje stav stfevni sliznice a podporuje schopnost vstfebavat Ziviny,
zejména nékteré vitaminy a mineralni latky, napfiklad vapnik," fika dietolog a
fitnes konzultant Vit Chaloupka.

Malym i velkym sportovcim podle néj posta¢i maximalné jeden litr zakysu
denné, nejlépe dvé hodiny pfed, nebo po tréninku. Dllezité je pak dodrZzovat
princip "v pravy €as prava potravina". "Zakysy je vhodné zaradit do jidelniCku v
kombinaci s jinou bilkovinou, napfiklad s masem nebo syry. Kombinace s
chlebem, nebo rohliky neni nejvhodnéjsi," uvedl.

Odbornici upozorfiuji, ze slozeni stfevnich bakterii se projevuje také na kvalité
pleti a celkové kondici organismu. ,NejlepSi preventivni u¢inky na zdravi maji
zakysové kultury oznacované jako BIO, které obsahuji bifidokulturu. Dieteticky
jsou vzdy vyhodné&jSi vyrobky se smési bakterii neZz vyrobky obsahujici jen
jeden druh bakterie. Cim je vyrobek &erstv&jsi, tim vice Zivych bakterii
obsahuje,” fika odbornice na zdravou vyZivu Ludmila Oliveriusova .

Aminokyselina tryprofan obsazena v zakysanych mlécnych vyrobcich pusobi
podle specialistd antidepresivné. Piti zakysu tak pry pfispiva ke zlep$eni
nalady. Netuéné zakysané mléCné vyrobky se navic pfiznivé podileji na
snizeni hladiny cholesterolu v krvi. Jejich pravidelna konzumace udajné
dokaze zpomalit i starnuti.

a€ mkv

Sodod

Védci v USA pry vyslechtili prasata se zdravymi tuky

Washington - Ameri¢ti védci v nedéli oznamili, Ze se jim podafilo geneticky
vyslechtit prasata, jejichz mastné kyseliny by mohly byt pfinosné pro lidské
zdravi. Agentura Reuters rovnéZ napsala, Ze se tak mozna otevira cesta ke
zdravéjSim zdrojim veprového a slaniny.

VySlechténa prasata produkuji vice mastnych kyselin omega-3, které hraji
vyznamnou roli v mnoha procesech v lidském téle - od regulace krevniho tlaku
a srazlivosti po zvySovani imunity a protizanétlivé ucinky. U lidi také zlepSuji
srdecni funkce a snizuji rizika srde¢nich chorob. Jedinym zpUsobem, jak ziskat
kyseliny omega-3, jsou potravinové doplriky nebo konzumace urcitych ryb; ty
v8ak mohou nékdy obsahovat vysoké hladiny toxickych latek. V&dci ve snaze
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hrobky, napjaté posouva viko sarkofagu a dotyka se téla faradna, ktery zemfrel
pred nékolika tisici lety. Starovéky Egypt pfitahuje nejen nas. Stafi Rekové
obdivovali egyptské stavitele, jejichz dila neméla obdobu v celém tehdy
znamém svété, navazovali na poznatky egyptskych lékarl, astronoml a
matematikil. Je fascinujici, Ze stafi Rekové se na pyramidy divali pres stejné
velkou propast ¢asu jako my na antické Recko. Krasou starého Egypta mizZete
byt obklopeni i doma, na internetovych strankach firmy aznet.trade mate
moznost si prohlédnout nadherné interiérové a exteriérové doplriky starého
Egypta, za velmi pfiznivé ceny si je mlzete objednat a tésit se jejich krasou.

Internetovy obchod KLEOPATRA http://egypt.aznet.cz se zabyva dovozem
a prodejem zahrani¢nich interiérovych a exteriérovych doplika. Nabizi
vyrobky, které miizete vidét na VaSich dovolenych, ale za podstatné nizsi
ceny. Spolupracuje pfimo s vyrobci téchto dopliikd a to jim dava moznost
reagovat na VaSe pozadavky.

Kontakt: Kleopatra - obchodni dim

Internet: http://egypt.aznet.cz

E-mail:  aznet.trade@centrum.cz
Telefon: +420 732 300 188

Sodd
Pribshy &tenard

Dalsi pokracovani z minulého cisla Stripkii — vypraveni pana Ladislava Chodilka z Prerova.

Chlapik na ném vypada s radiovkou smé$né€ a docela se t&€Sim az ho uvidim. Kousek
ode mé postava kluk, ktery hleda na vedlejsich pfipnutych listcich datum svého
odjezdu a chlubi se, ze uz za tejden!

Ach ta jejich mluva, pta se odkud jsem, hrdé hlasim, Ze su z Pferova a jazykovée je
mezi ndma razem jasno. Samoziejme mu tiSe zavidim, Zze uz pomalu bali kufr, zatimco
ten mij zmizel kdesi na hromad¢ teprve dnes. Ochotné mi vysvétluje, kde co najdu, ze
nad nami jsou cvic¢ebny, vedle na oddéleni ,,A“dévcata a ve tfetim patie misto téch
nejpostizenéjsich. At jsem pry rad, Ze patiim sem, tam je to pry samé utrpeni a bol.

Nasledujici dny si zvykam na program procedur a naprosto mé fascinuje skola, ve
které v podstaté béhem dvou az tif hodin probirame i p€t vyuCovacich. Naprosta
pohoda a hlavné ulejvarna, jak fikdme svorné vSichni. Na pokoji jsme skoro stejné stari
a tak hrajeme stolni hry, ve Spole¢enské mistnosti ty, které jsou k dispozici. Cernousek
je se svyma fixama naprosty hrdina a za lizatko, nebo bonbon je dokonce na chvili
pujcuje. M¢ ale na pokoji vic ohromuje kamarad z valendy u dvefi, ktery vlastni a ma
s sebou gramofon na malé desky! Jedna je pry dokonce zakadzana a kdyz ji pousti,
sestry se vzdy pozastavi a pochvalné piikyvnou. Takovy punc si v té dobé nesl Balicek
karet od Rangers.
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11. Za své usili se odménite. Spodcitejte si, kolik penéz jste useffili za cigarety a
pouzijte je na néco, po ¢em jste jiz davno touzili.

Prejeme vam hodné tspéchi v usili o zménu dosavadniho zplsobu Zivota.

EL L)

oo

Britsti 1ékafi po dvou letech ozivili divce uzdravené srdce

Londyn - Britsti |ékafi s Uspéchem uvedli do funkéniho stavu srdce
dvanactileté divky, které prfed deseti lety kvuli nedostateCnosti v jejim téle
"odstavili z provozu" a nahradili implantatem. Bylo to umoznéno tim, Ze vlastni
srdce pacientky nezatéZované provozem se postupné zotavilo, a div&ino télo
zacCalo implantat odmitat. Oznamily to ve stfedu vecer predstavitelé Great
Street Ormond Hospital.

Hannah Clarkova v Walesu byla zpétné operovana 20. uUnora, kdy ji byl
odstranén implantat a zapojeno vlastni srdce. Divka neméla problémy s
implantatem po deset let az do lofAského listopadu, kdy se pfi pravidelné
kontrole projevily pfiznaky odmitani implantovaného srdce. "Jsme nad$eni, ze
se Hannah nyni citi tak dobfe," Fekl podle agentury AFP mluv¢i nemocnice.
"Myslime, Ze takova operace je prvni svého druhu v Britanii," dodal.
Reditel britské kardiologické nadace Peter Weissberg oznadil zpétné zapojeni
vlastniho srdce pacientky za vyznamnou udalost mediciny. "Odbornici jako
profesor Magdi Yacoub, ktery operaci vedl, byli jiz dfive pfesvéd¢€eni, Ze srdce
oslabené v disledku zanétu se mlze opét uzdravit a prevzit zatéz, pokud je
mu poskytnut ¢as k odpocinku. To byl pravé tento pfipad,” fekl.

Nyni se podle Weissberga otevira moznost v takovych pfipadech implantovat
umélé srdce, aby pracovalo za vynechavajici pacientovo vilastni, s nadéji, ze
se srdce uzdravi a implantat bude mozné po nékolika mésicich zase vyjmout.

ik
XYY

Internet

Egypt

Rekne-li se starovék, vétsina lidi si asi predstavi siluetu pyramid utopenych v
pisku pousté, tajemné sochy s nenapodobitelnym
jemnym usmévem na rtech, zlatou zafr sarkofagu,
puvabné reliéfy, které tak Zzivé vypravéji pfibéhy
staré pét tisic let. Starovéky Egypt pfitahoval snad
kazdého z nas. Clovék nemusi byt archeolog, aby
se aspoh nékdy nezaCetl do knizky o
archeologickych vyzkumech anebo si nekoupil
wdeokazetu o pyramidach. Ve svém obyvaku pak sleduje tajnou cestu do nitra
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nové zdroje téchto kyselin pfenesli v laboratofi gen oznacovany jako "fat-1" do
prasecich bunék.

Pak pouzili klonovani k vytvofeni zarode¢nych bunék, které byly implantovany
do délohy béznym prasatim. Gen vytvari enzym, ktery méni méné zadouci
kyseliny omega-6 na zdravéjSi omega-3, piSe se ve studii otisténé v Casopise
Nature Biotechnology. Velké mnozstvi kyselin omega-6 je povazovano za
jeden z hlavnich divodu vysokého procenta Ameri¢anu trpicich obezitou €i
srde¢nimi problémy, které jsou hlavnimi pfi¢inami smrti v USA.

pkt mik

Lékati dostanou trenaZér na operace ofi

Praha - Budouci o¢ni lékafi dostanou v dohledné dobé& k vyuce unikatni
pfistroj, ktery dokaze slouzit jako trenazér pro citlivé operace oci.

Ve virtualni realité budou provadét vSechny mozné typy o¢nich zakroku.

"Zjisti nejen, zda dokazi operaci provést bezchybné, ale také napfiklad, zda
maiji pro o¢ni mikrochirurgii schopnosti, trpélivost a talent," uvedla v Plzni na
kongresu o¢nich Iékart predsedkyné vyboru Ceské oftalmologické spoleénosti
Sarka Pitrova.

Pristroj bude umistén na o¢ni klinice v nemocnici v Praze Motole.

Az dosud se budouci o¢ni 1€kaii ucili operovat na prasecich ocich. Ty nejsou vzdy
vhodné, protoze nemuseji mit shodné onemocnéni jako lidé, navic jich neni dostatek.

Novy piistroj dokaze veérohodné simulovat jakykoliv typ pozadované oc¢ni nemoci.
Lékat na ném pod mikroskopem na modelu hlavy nacvicuje s nastroji jednotlivé kroky
operace. "Cvici si tak prostorové vidéni, koordinaci rukou a schopnosti provadét
mikrochirurgické ukony," uvedla Pitrova.

Pfistroj je ve vychodnim bloku iplné novy. "Pokud vim, je to asi poprvé, co se tady
vystavuje, a rozhodn& to bude poprvé, kdy bude instalovan," fekl Jan Tichy ze
spolec¢nosti, ktera pfistroj do Ceska pfivezla.

Hodnota pfistroje a ptislusného kurzu je n€kolik milionti korun. "Student ma moznost,
aniz by poskodil redlného pacienta nebo spotfeboval spoustu oc¢i, ve virtudlni realité
provadét nacvik. Pristroj zcela objektivné hodnoti postup a ma celou fadu kritérii, ktera
1ze hodnotit," dodal Tichy.

Sodod
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Cigareta jako symbol dospélosti?

V CR zaéne denné koufit asi 100 déti mladSich neZ 18 let, nejéastéji kolem 14 let.
Ve véku 13-15 let u nas kou¥i 35% déti. Mezi 15-18 lety je to aZ 50% KkuFaki.
Divky jiZ koufi stejné, nebo dokonce vic nez chlapei.

Tabakovy primysl proto potiebuje ziskavat predevSim tyto mladé dospé€lé, aby mél
dostatecny odbyt pro své vyrobky. Po 24. roce se totiz pro koufeni rozhodne uz jen
malokdo z téch, kdo se zatim bez cigarety obesli.

Prevence se sklada z mnoha faktort — z legislativy, dalSich spolecenskych opatfeni a
plsobeni vrodiné. Velmi zalezi na spolecenské pfijatelnosti koufeni a chovani
dospélych, které jsou pro déti vzorem.

Mladez ovliviiuji i nekuracké verejné prostory. Prvni cigarety se totiz snadnéji koufi
v restauraci nez s kamarady doma. Dulezity je i fakt, kdyz se zakaz koufeni tyka vSech
—nejen déti, ale i dospélych.

Trestani déti je neucinné

Velmi diskutované, zdravotniky odmitané a navic obtizné¢ vymahatelné je trestdni déti
za koufeni. ,Trestani déti se neukdzalo jako ucinny zplsob snizeni kufactvi
nezletilych. Naopak, takové tresty dokonce podkopavaji existujici programy, které
ukazaly byt ucinné“ uvadi American Lung Association.

V USA penalizuje 44 stath nezletilé za ,tabakové pohorSeni“, z nich 33 zakazuje
nezletilym uzivani tabdku 18 stati USA. V Evropé je napf. v Némecku zakazané
koufeni na vefejnosti pod 16 let, v Madarsku do 18 let, aniz by mél tento zakon
prakticky efekt. Kriminalizace déti narazi na pravni nevymahatelnost,
kontraproduktivitu a piesouva odpovédnost tabakového primyslu, ktery profituje
z nelegalniho prodeje nezletilym.

I pasivni koureni Skodi

Pasivni koufeni lze tézko obhajovat. Prokazateln¢ poskozuje zdravi a zpusobuje i
predéasna umrti, v CR piiblizné 1500 roénd. Je piicinou stejnych onemocnéni jako
koufeni aktivni, i kdyz davka koufe je vzdy mensi nez u samotného kuiaka. Podili se
na vzniku onemocnéni vSech ¢asti téla. Vyraznéjsi vliv ma na cévy, k jejich posSkozeni
totiz staci davka koufe, proto je vliv pasivniho koufeni na cévy vétsi, nez bychom
Cekali. Déti vystavené doma pasivnimu koufeni maji napt. vyssi riziko rakoviny plic
nebo krve v dospélosti. Vyskytuji se u nich ¢astéjsi zanéty stfedniho ucha a trpi dal§imi
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zemiou diiv nez kdyby zili u nekuréaka.
Svétovou zdravotnickou organizaci byl v roce 2002 tabakovy koui definitivné zarazen
na seznam kancerogent tfidy A, tedy kategorie ,,lidsky kancerogen®.

Co mohou udélat rodicée

e Budte prikladem, sami nekufte. Pokud koufite a nechcete nebo nemizete
prestat, alespon nekuite doma nebo v auté. Date tak najevo, ze koufeni je
néco, co do domova nepatii. V neposledni fadé nebudete poSkozovat zdravi
svych déti.

e Opatrné upozoriiujte na vliv koufeni. Rizika totiz lakaji. Spi§ se zminte o
impotenci, zapachu z Gst, starnuti ktize ¢i horsi pleti nez o infarktu a rakoving.

Vyrobei prezentuji cigarety jako symbol dospélosti. Je tfeba vysvétlit détem, ze realita

je pravé opacna. Koufeni je détska nemoc. Vyrobci musi ziskat zakazniky, dokud

nemaji dost znalosti a rozumu, aby pochopili, co délaji. V dobé, kdy byl napt. mobil

symbolem dosp€losti, déti, které ho mely, koufily méné. Jeden symbol dospé€losti uz
mely.

MUDr. Eva Kralikova, CSc.,

1.LF UK a VFN.Praha

JAK PRESTAT KOURIT!

1. Pamatujte si, Ze nekoufit znamena zménit svlj dosavadni zplsob Zivota!l!
2. Stanovte si pevny den, kdy pfestanete koufit.

3. Své rodiné a svym spolupracovnikim oznamte, Zze nekoufite a pozadejte je,
aby Vas ve Vasem usili podpofili.

4. Znicte vSechny své cigarety, odstrarte popelniky a zapalovace. Nebudete je
potfebovat.

5. Vypracuijte si pfehled vSech situaci, pfi kterych obvykle koufite, a naplanujte
si, jak je zvladnete bez koufeni.

6. Vden, kdy se rozhodnete prestat koufit, vyplfite svlj volny ¢as pokud
mozno co nejvice. Jdéte do kina, na prochazku, cvitte, sejdéte se s prateli
nekuraky.

7. Vyhybejte se spole¢nosti kuraku.

8. Nenahrazujte cigarety sladkostmi. Pijte hodné vody ¢&i ovocnych Stav, jezte
ovoce a zeleninu.

9. Budete-li trpét abstinencnimi pfiznaky (nutkavou chuti koufit, nervozitou,
neschopnosti soustfedit se), zvazte moznost pouZiti Zvykacky nebo néaplasti
s nikotinem Nicorette, které koupite v Iékarné bez lékarfského predpisu.

10. O zpusobu pouziti této zvykacky &i naplasti se vzdy poradte se svym
Iékafem nebo v poradné pro odvykani koufeni.



